
Semaine bleu 2022 – Jeudi 6 octobre 2022 

« Changeons de regard sur nos Aînés »  

Le Teilleul  

COPIL 12/07/2022 

 
Horaire Intitulé Contenu 

10h-12h Atelier 1 : 
Présence sur 
le marché du 

Teilleul  
Ouvert à tous 

- Binôme commerçant/ résident + aidé pour servir : Fruits et 
légumes    Fleurs   

- Stand de découverte : combinaisons de vieillissement, lève 
personne, parcours fauteuil, casque de surdité. Hall de la 
place du marché  

- Présence de l’aidant bus 

12h-
13h30 

Repas - Formule repas proposées par Rive de Sélune.   
- Atelier de découverte des textures modifiées.  

13h45-
14h 

Introduction - Présentation de l’après-midi et des différents pôle 
d’animation.  

- Plan des différents stand présent / ateliers Elocution des 
associations souhaitant parler : appel à bénévoles.   
 

14h-
15h30 

Atelier 2 
Ouvert à tous 

Atelier 2 – A : Ophélie GESBERT  
10 places max sur inscription.  

En parallèle : 
- Hall d’exposition avec 

les stands des 
partenaires 

- Animations avec les 
résidents : ateliers 
tricots, art-thérapie, 
etc.  

- Table de jeu : Belotte  
- Espace buvette  
- Ludothèque  

Atelier 2 – B : Table ronde 1(1h) 
Intervenants : Bénévoles, 

aidants, familles, SSIAD, Cheveux 
Blanc ? 

20 places max sur inscription. 

15h45-
16h45 

Goûter - Représentation par nos résidents : chants et autres.   
- Goûter proposé par les cuisines de Rive de Sélune.  
 

17h-
18h30 

Atelier 3 
Ouvert à tous 

 

Atelier 3 – A : Ophélie GESBERT  
10 places max sur inscription. 

En parallèle : 
- Hall d’exposition avec 

les stands des 
partenaires 

- Animations avec les 
résidents : ateliers 
tricots, art-thérapie, 
etc.  

- Table de jeu : Belotte  
- Espace buvette 

Atelier 3 – B : Table ronde 2 (1h) 
20 places max sur inscription. 

19h Clôture  
Buffet de 

gourmandise  

Remerciements de tous les participants et buffet de gourmandise 
par les cuisine Rive de Sélune. 


