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adaptées, variées, accessibles et socialisarites
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a un effet bénéfique sur la vie sociale et la santé.
Non seulement elle a une incidence directe sur les aptitudes physiques,
mais elle aide aussi les enfants et les jeunes a faire des choix, sains
a rester actifs et a lutter contre les maladies non transmissibles.
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Par Wilfried Lemlk@nse, conseiller spécial du Secrétaire Général des Nations Unies

pour le sport au service du développement et de la paix
In. Le réle du sport dans la réalisation aégectifs de développement durable

{

i T
Faire duisport, Lirge}occasion deren
la participation citoyenne!

! Le Bureau des Nations unies pour le sport au service du développement et de (idmtr Nations Office on
Sport for Development and Peace, UNOSO#ur missiongdepuis 2001, de coordonner les efforts du systéme
des Nations unies visant a promouvoir le sport comme un outil de développement et de paix. Le sport en effet

considéré depuis |l ongtemps par | > 0Onu commectismgu i nstru
Mill énaire pour | e développement, adoptés en 2000. L
peut contribuer a | amélioration de |l a santé publ i que
a | ' éduc atn eoavirgnnedentcstatdee & congolider la paix et a lutter contre le VIH/sida. Le bureau

principal est basé & Genéve. Un bureau de liaison existe également ¥ dtkwPar ailleurs depuis 2QLdne
résolution adoptée par | bnAdsssNatioms [Ugies (ONB)raéNeva Yok estiree | * Or
que“ Le sport, facteur de développement durable" et en
concernées a mettre en avant et promouvoir I uti i

développenent durable, en reconnaissant le role joué par le sport et le Mouvement olympique.
2 https:/lwww.un.org/fr/chronicle/article/le -role-du-sport-dansla-realisationdesobjectifsde-developpement
durable



https://www.un.org/fr/chronicle/article/le-role-du-sport-dans-la-realisation-des-objectifs-de-developpement-durable
https://www.un.org/fr/chronicle/article/le-role-du-sport-dans-la-realisation-des-objectifs-de-developpement-durable

La Maison Sport Santé (MSS) de Créteill Mdets | v e st porteée par I
Haltérophilie et Musculationlabélisée depuis 202

Cette associatiom été déclarée epréfecture le 11 novembrd989mai s cuvr e depu
annéesfin70 Ce haut |l ieu de | a performance sport
8090 et se classait p a r aftérophilie@ fFancamse,i dvdc edeux s c |
participations et uneamédaille aux jeux olympiques @lusieurs médailles enhampionnas

de FranceUn articledu vivre ensembletitrait déjaune photo d’un |jeune
Casalisct QK f G SNRLIKATAS | LIWINBYR | dz 2SdzyS t YA SdzE
prévenion médicale>.La Muscul ation n’'a pas été en rest
sous un phénomene de mode qui s’ est ancr é
popul aires, jusqu’'a en devenir | a pratique |
sportifs haorables a échelle nationale. Trés vite la musculation est devenue un outil de
citoyenneté, apportant son hinterland de bonnes pratiquesquilibre et hygiéne
alimentaire, a s atd.) paui rendorcelt B prise dn ‘charigd de rsdi, ,de son

image dans |l a sociéteé (sans aller dans | ' exceés
L’association fait partie de | > Union Sporti
plus dynamiques de laville.” as soci at i o-NaisnSpo@sardétde MantMdsliv F

es t affiliée a | a Fédération Francaise d’ H;

olympique a développé des formations, un cadre et des contenus spécifiques atsaptart

Les activités s po exerceu erscipaleenentl darsls gymmaseaPaul on s
Casalis, un équipement sportif de la mairie de Créigile dans le quartier du Mnt-Mesly.

Ce gymnase esmplanté dansun quartier prioritairede la politique de la Ville (QPYi est

engagé dans un projet de renouvellement urbéihont-Mesly — La Habette- Coteaux du

Sud)porté par laVillede CréteilJe TerritoireGPSEAet les bailleurs sociaux (Créteil Habitat

SEMIC et Valophis Habitat) v a | i ANRKRU Aggance Nationale pour la Rénovation
Urbaine) pour un investissementtotdle pl us de 120 millions d’ eu

Le projet répond lamixité’ secialget la vitalité idun quartergpar lad e
RADGSNEATAOI Gotyr eRS 'fa@él alortait i on du cadre de
préservédans une dynamique de promotion de la mobilité douce (deux mails piétons et
cyclablessont prévuy, des équipements publicsen mutualisationsnta | ' ét ude po
renforcer la cohésion socialPar ailleurs, l& r € at i ocarrefdur éducatik regrougera
deuxgroupes scolaire@Camus et Casa)jet accueillera une structure muéiccueil pour la

petite enfancedans le dessein de donner la priorité aréssite éducative et scolairde

tous les enfants, sans distinctioh.” obj ect i f ranouvellement urkcie et que

nous concerne au plus prés, estde[ .JJSRSNBNI f QSyaSyYoft S RSa
socioOdzf (1 dzZNBf aX Odzf (dzZNBfa S aLR2ZNIATa | o
avec les équipements publics du quartiervise af QS LI y2dzh aaSYSy U
et collectif de tous les habitantsg tous les ages de la vie

% Article du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n° 92 de décembre 1989. Voir la revue de presse du
clubpr épar ée par |https://bal8850ai620c4b468d1¢ US C
a2b282a4815b.filesusr.com/ugd/5d3b2b_c4dd5ff14c79474482965bd15a64654d.pdf

“dont | a réali sat i o-ultuel regroupandauMaisoh dedasSplidacité, la $18Ccdis Mont
Mesly et le Cinéma La Lucarne.
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Pointe du Lac

La Maison Sport Santé propose aussi @esvités en extérieur, darngs espaces vertde la

ville e t au sein d établissements partenaires
associations, etc.)Ainsi de nombreuses activités ont aussi lieu en extérieur. Chaque
semaine, nous proposons plus de 30h de pratique spanté, musculation, Ht&rophilie et

fitness, en individuel ou en cours collectif.

L’"association USC HMF s’ est |l ancée depuis gl
Santé.En 2017 et 2020, le club a recu le label SaitssculationBienétre de la FFHM pour

ses actions erfaveur du sport santé et du sport sur ordonnance. A ce titre, nous avions
intégré le résealLa santé par le sporet disposons de la certification NS & ONIE @ C 2 NJY

DRJSCSleRr ancee et de | " Agence Régionale de S
labelliséMaison SporSantépar le Ministere de la Santé et le Ministére des Sports et des
Solidarités, ce qui entr plusthas. d’ autres prérog

A az
f Aa

Description courte: C'est un lieu ou informer et prendre en charge toutes les personnes
souhaitant pratiquer une activité physique et sportive a des fins de santé et deébien
guel que soit leur &ge ou leur état de santé.

La labellisation« Maison sportsanté» f a i t partie d un di sposit
conjointement avec le Ministere des solidarités et de la santé et le Ministére des sports. La
stratégie nationale sporsanté 20192024 vise a créer des entitgsant a lutter activement

contre la sédentaié et f QAY | OGAGPGAGS LIKE@&AAIdzS 602YLRZNISY
nombreuses maladiesg t pouvant accueillir des personne
avec une maladie chronique/ALD, ainsi que le tout public, en prévention primaire,
secondaire ou terdire.

En ce sens |l es MSS font partie intégrante ¢
thérapie sportive et | a pratique réguliere e

5 https://www.lasanteparlesport.fr/
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a partir de tests réguliers de conditions physiques et autres proéscale qusemble étre

|l i nnovation majeur e

a connue | e mond

qu

Le sportsanté conceptualisé par les Ministeres cités precédemment englobe aussptat«
sur ordonnance avec la loi de modernisation du systeme santé (2016) qui intégre ce

di spositif comme un

droit garantie par

e du

|l a |

pouvoir pratiquer un sport adapté a son état de santé a des fins de soins. Ce dispositif a été

élargi aux maladieshconiques durant le aafinement,l * ann é e

derni er e.

Les Maisons spoganté doivent ainsi assurer la pratique a ces différents publics dont ceux
en sport sur ordonnance, ce que ne peuvent pas faire les structures non réfésamgaes

du PrescD'’idiflolrener. s

complémenter les Centras NS 8 ONW @C2 N H p é s

[ Artivité PhysiqgueAdaptée (APA) correspond ¢
une intervention professionnelle qui relev
d’"une formation uni ve
APA et Santé des UFR STAPS, niveau licen
master). Elle mobilise des connaissanc
scientifiques pluridisciplinaires pour évaluer Ii
ressources et les besoins spécifiques ©
populations et concevoir des dispositifs et d
projets d’intervent.i
compétences d’"  enseig
physiques, sportives ou artistiques.

olvents de MrEnfire g erelaisl ou sinon de

par | ARS .(A

Les ressources humaines au sein de notre
MSS, commdées autres MSS, sont formées
a | " accueil et a |’
publics auprés desquels nous devons faire
passer des tests de conditis physiques
gui sont ensuite transmisaux meédecins
traitants et servent de socle au suivi

La formation de base estéducateur.trice
APA» expliquée econtre.

IS
de salarle

’

Lesrbles des structures devenues Maisons spsanté se voient ainsi élargi@avec comme
principalmissions Informer, Orienter, Accueillir et Accopagner.

® https://Iwww.iledefrance.ars.sante.fr/prescriformtactivite-physiquesur-ordonnanceen-ile-de-france

genc
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ot R Nos nouvelles missions
& ©® ¢~ @

Teeformer Orcentor Aecaellin Aecompaguer
lnform.er et Nous aidons les usagers Nous accueillons les La MSS meten place
conseiller sur les a trouver la discipline usagers lors d'un des programmes
bienfaitsdela sportive encadrée qui entretien adaptés, validés
pratique d'activites leur convient parmi la individualisé (sur scientifiquement qui
physique etsportive | pigjade disponibles dans RDV) visanta évaluer ~ permettront de
etde l'activité Ia ville, en fonction de leur condition reprendre une activité
physique adaptee. leurs préférences, physique, leurs physique et sportive
profils, objectifs, souhaits/besoins et ajustée au rythme de
capacités/ conditions leur motivation. la personne, en toute
physiques et situation sécurite.
geographique.

Spécificités de la Maison Sport-Santé Créteil/Mont-Mesly

o— Formation, expertise

Pratique de loisirs Accompagnement | £ d - Actions hors les murs
Sport-Santé et encadreme
Réunies dans un réseau national du spora nt ¢ et i denti fiées sur |

national, les Maisons SpertSanté représentent une grande variété de structures
collectivités territoriales, centres hospitaliers, associatispertives, établissements publics,
espaces digitalisés ou encore structures itinéran283 établissements ont déja regu le
| abel en 2020 et 2021, bénéficiant d’  une a
ministére des Sports en 2021. Le troisieme elpp candidatures est actuellement en cours
pour reconnaitre 150 structures suppl ément ai

I £ QSOKSft t S ,Rya aatdellemeR®Ss tarluNdtSur es MSS. C’ est |
le plus grand nombre de MSS et nous tialal ons acti vement avec | e
Robert Merl e d’" Aubigné a | a mise en réseau
efficace et complémentaire sur le territoire. En effet, 5 de ces MSS sont localisées au sein de

structures hospitalieres, 3uat r es au sein d’'associatiens sp
Maur , Avenir kderhiére’ &st yunet MSS d’ une f o
type Gymtruck de | " associatiom@Oflyous Unis Fac

6



Notre démarche novatricdurant une période trés difficile de crise sanitaire a permis la mise

en place d’un projet ambit i e wpousEadenombieex r 61 e
partenaires a converger vers nous. C’est un
sommes dans le champ du spadnté, depuis 2016.

[ LISNIAYSYyOS RS OS LINRB2SiG LISNXYSG t / NBUSACT
été que peu d&eloppé avant nous et qui, sans doute, a aussi contribué a ce que la ville
obtienne le 4 laurier tant convoitédes Villes actives et sportives

Les Maisons Spoi$anté,
Un2dziAf RQS3IITAGS RSa OKIFIyOSa Si RQl O

L’ a @ ane sctivité physique et sportive au quotidien a tous les moments de la vie est un
objectif de santé publique pour touss. La pratique d’ un sport, m ¢
permet de prévenir les risques lies a la sédentarité mais aussi de lutterecals
nombreuses pathologies chroniques (obésité, hypertension artérielle) et des affections de

|l ongue dur ée (cancers, maladies cardiovascul
Le ministére chargé des Sports et le ministere des Solidarités et de la Santé ont créé le
programne des Maisons SpoeBanté (MSS) en 2019 Ce di sposi ti f d’ acc
| "activité physique s’ adresse aux

e Personnes en bonne santeé qui n"ont | a
fait depuis | ongtemps et veulageotun s e r
accompagnement a des fins de santé, de k&e, quel que soit leur age

* Personnes souffrant d’ affections de |
étre ainsi gu’'a des fins thérapeutique:
activité physque adaptée sécurisée par des professionnels &t prescrite

par un médecin.

. Personnes souffrant de mal adi es c¢chron
sportive est recommandée

Les Maisons Spoefanté permettent a ce public prioritaire maigssi toutes les personnes

gqgui |l e souhaitent d’  étre pris en charge et a
du sport afin de suivre un programme spgénté personnalisé susceptible de répondre a

leurs besoins particuliers et ainsi leur permettr de s’ i nscrire dans une
physique et sportive durable.

" https://www.sports.gouv.fr/pratiguessportives/sportsantebien-etre/maisonssport-
sante/article/lesmaisonssport-santeun-outil-d-egalite deschanceset-d-accesau-droit-de
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La santéun droit humain fondamenta)
Renforcé par la pratique du sport.

Le droit fondamental a la santé a été énoncé par I'Organisation mondiale de la santé (OMS)
en 1946 et fait partie intégrante du développement aujourd’hui. Ce droit est fortement
reflété dand ridice dedéveloppement utilisé pour mesurer les progrés detésules nations

par rapport a I'humanité universelle é¢s Objectifs du Millénaire pour le développement
(OMD), le guide international du développement cadre adoptélpaNations Unies (ONU)

en 2000puis devenu fin 2015)e programme de développemendurable( a | > hori zon
qui s'articule autour de 17 objectifs mondiaux pour le développement dufable)

Une bonne santé est fondamentale pour la capacité des individus a réaliser leur plein
potentiel humain. C'est aussi un atout économique d'une importancruciale En effet, les
persmnes en santé précairent une capacité de trava#t socialeentravée Des lors la
mauvaise santé diminue la productivité et entrave la croissance éconoreigjug@nant une
asthénie sociale (faible interactivité, faible @stissement citoyen, etc.). ahdis que
l'investissement dansla prévention santé est généralement considérécomme un
investissement dans la croissance économigtida bonne santé sociale de la sociéte
sport joue alors ici tout son role a la fois de prévention et curatif.

Selon I'OMS, l'expérience et les preuves scientifiques montrent qu'une participation
réguliere dans une activité physique et sportive appropriée offre participant.e.s de
nombreux bienfaits pour la santé mentale L a p r a adtivifeupbysigqléetuspoetive,

est aussi un atout pour améliordralimentation et décourager la consommation de tabac,
d'alcool et de drogues. De plus, l'activité physique et le sport aidEtuirela violence

[ Q! { [/ NBMSidoh Sporisaté du
Mont-Mesly est une association qui a pour
principale activite I
pratigue du sportsanté, et des sports dda

force et de la formeen pratique de loisirs

8 https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifsle-developpementdurable/
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L a lutte contre | es comportements sedent ai
| "apprenti ssage de | a muscul at i camntg codsatuel ™ hal 1
|l " objectif g€k eaction® Ll mysculatiore esp motamment depuis longtemps

utilisée dans un contexte médical en soins de suite et de réadaptation dans les hopitaux
pour aider | es patients a retrouver de |’ aut
les servicesdoncol ogi e pour aider |l es patients a c
traitements lourds (chimiothérapie). En cabinet de kinésithérapie, elle est utilisée a des fins
fonctionnelles, de rééducation, de reconditionnement physique et autres prisesharge
spécifiques.

Les avantages de la musculation sont nombreux, elle améliore les effets bénéfiques de la
pratique d’activités physiques et sportive ¢c

1 Uneapproche totale du corpeumain grace a un répertoire gestuel de mouvements

quioncerne | ensemble des muscles du corps
f Unepossibilité d" adapterpoéurmmpl adapdeemdeaux
de chacun tout en développant la souplesse et la mohilité
1 Unemontée progressive dans les charges opos ées . Laensigedtier che
bénéfique aux améliorations métaboliques (renforcement musculaire). Les charges
plus | égeres (circuit training) améliorer
physique;

1 Lagraduation des efforts en duréefin de cibler le développemerde certaines
gualités physiques.

Il est possible de répertorier quatre apports essentiels de la musculation sur la santé

1 Tonification de la posturest soulagement dedouleursdorsales par le renforcement
des abdominaux, des muscles du rachis et des lombaires

1 Amélioration de la mobilité articulaireet de la souplesse musculaire grace a un
entrainement complet et équilibré qui tra
antagonistes)

T wSYyT2NOSYSyid RS& djade duirav§ilade sefsstiprdzhusculaisS
(proprioception) et d’utilisation; des mou

1 Recul de la fonte musculairpar le recours aux exercices de résistance adaptée a
chacun. Ldorce et le volume musculairee dével oppent et repou
dépendance.

La musculation est reconnue scientifiquement par le monde médical pour ces apports
bénéfiques dans cing tygede maladies

1 Les maladies métaboliques (diabéte, obésité)

f Les maladies cardiovasculaires

Y Les cancers

1 Les maladies dues aux effets du vieillissement : sarcopénie, ostéoporose

1 Les maladies neurdégénératives : Sclérose en plaque, Parkinson, Alzheimer.
Par | e biai s de nos sal ari és et me mbr es b é
essayons de montrer aux adhérents, jeunes et moins jeunes, les bienfaits des APS sur la
santé et | e mor al et faisons ainsilavilleEtpr omot



comme toute structure sportive, nous permett
dans un cadre de spegante, de loisir ou en vue de compétitions.

Nous proposonsdes cours de spoiganté aux adhérenmes du club, aux particuliers, aux
associations, aux entreprises, aux hopitaux et a toutes autres structures. En salle de sport, a
domicile et au sein méme des structurésa Maison spofsant du MontMesly accueille

toute personnea partir de 12 angados/adultes, hommes/ femmes, handicapés, personnes

souffrant d’"affections de | ongue durée. . .),
capacités musculaires (force, prise de masse, perte de poids, tonicité;meféement et

équilibre muscul aire) ou dans |l e cadre d’ur
pratiquer une APS dans | e but d’une prévent.i

Il est aussi possible de prendre en charge les personnes e spo ordonnance, en
prévention secondaire et tertiaire de maladies.

Ouvert a tousles publics, avec des
cotisations trés accessibles, nous
menons des actions fortes sur le plan
sanitaire, socieéducatif et socie

sportif. Les bénéficiaires trouvent

dansnotre salle tout I
nécessaire a la pratique de la
muscul ati on, Il " halt ér
fitness. Alliant la pratique eld

schook> et l a modernité

de sport, tout le challenge étant

e, ‘ d offrir un espace pr
servicesquelesal | es privées, en termes d’'entrainem
gardant un esprit ¥ie associative et des tarifs tres abordables pour le plus grand nombre.
[ Sa LISNE2YyYySa ljdA aQAyaONAGSyld RlIya ¢§20§NB
humaines car elles y trouvent une ambiance chaleureuse, une grande sociabilité et un lieu
pour échanger.

Le public auquel nous nous adressons est vailieccomprend les jeunes adolescents, les
personnes agées, les personnes atteintes de maladies chuesides personnes souffrant
d'obésité ou en surpoids et celles en situation de handicap (mental, physique ou sensoriel).

Notre objectif est simple : aider au maintien et tendre vers une amélioration de la santé et

de la qualité de vie par une pratigedficace et sécurisédu sport Les objectifs des ateliers

en activités physiques et sportifs sont définis avec le bénéficiaire et en collaboration avec les
professionnels de santé qui |l " entourent et |

Seul ou a plusieurs, il esbgsible de se réaliser grace a l'activité physique, de développer

son autonomie, lutter contre les effets néfastes de la sédentarité et rechercher deébien
De découvrir son potentiel, de IDepaftagersee év ol

10



réussites. Faire progresser ses aptitudes physiques ou les maintenir. Franchir les limites que

| " on s’ est données. Pouvoir mieux Vvivre.
Une méthodologie poussée

e bilan en flclivité Physique fidaplée

BILAN DF
(ONDION PHYSp,

Evaluation” gp
des progres, et
bilan de parcousss

A domicile
(adaptation des
tests)

Au sein d'une
structure

NE 2

En 2015, | " Assembl ée g én é rPeogranmel dedévélbppermneatn s Un
durable a |’ horizon de 2030, qgui comprenait
durable. Le paragraphe 37 stipule

« Nous apprécions la conbution croissante du sport adéveloppement
etalapaixparla 2t SNIF yOS SiG S NBALISOO | dzQA ¢
FSYYSa Si RSa 2SdzySas RS f QAYRAODARAz
202S00GATa RS alyisz RQOSRdAzO!

La plusvalue essentielle de notre association est de proposer des actions fortes sur les

g2t SGa SRAZOFGAFTaz a20Al dzE Snobs difdrahtslubligsdanik 2 y (i €
une pratique saine de ces sportsLe rapport du groupe de trav
réseau santé des villgsl Y 1S R Soulign® hesa flimensions médicales, sociales et
éducatives du sport. Ce rapport qui fait état déiwerses dimensions du sport et de sa

relation avec la santé aux différents stades de la vie (adolescents, dge adulte, personnes

® hitps://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld
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agees), précise son rble fondamental dans notre société par les missions qui lui sont
reconnues dont la liste succincti-bas:

l.Le sport est un facteur de santeée : tren
type de marche a allure soutenue ou rapide sont conseillées en prévention
primaire de nombreuses maladies ainsi que des addictions. Il favorise en outre
| * é qui liguehmeatal et bogiétal des individus.

2. Le sport joue un rble important dans la prévention du vieillissement
physiologique.

3.[S aLBRNI Sad dzy FFOGSdzNI RQAYGISIANIGAZ2Y &
handicaps, et esprit de solidarité.

4. Le sport esun facteur culturel.

[ S aLkRNI Said OKSI fQSyfFlryid SiG tfQlFR2fSao

ol

Les derniers points convergent particulierement avec nos actions ciblées auprés des jeunes
et des femmes.

Par ailleurs, nous innovongussiparl * or gani sation de conf érence:
sur des questions d’'hygiéene et santé (portat
nutrition, etc.) et du wivre ensemble»> (le fairplay dans le sport, le sport comme ascenseur

social et scle de la diversité, etc.).

Dans notre quotidien, nous valorisons le wre-ensemble», le «faire-ensemble», le
NBE&aLISOG RS a2A SO RSa FdziNnBaz tF @A8 QA ©Afl
Femme/Homme, etcLors de leursnscriptions, les adhérent.e.s doivent étre signataires de

la «charte des adhérent.e.s q u i récapitule | ensemble des
de notre club. Selon notre visiore | sport , l orsqu’ il rel éve du

utilisé conme un catalyseur du « viuensemble » et de citoyenneté, nous nous attelons a
concrétiser cela sur le terrain.
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En travaillant aux c6tés des jeunes et damillesplus généralementnous contribuons a la
transformation des quartiers et a la promotonRS f QS3FfAGS RSa
L’accompagnement sportif que nous prodiguon:e
de réussite, tant dans la notion dair-play, d’' a s s i d uVoicides axeés sut lfesgjfels o r t
nous travaillons

A Agir contre le dopage

A Inclusion des féminines

A Actions citoyennes en faveur des jeunes
A Sport hors les murs

Favoriser le lien socialLe sport joue un réle important en tant
gue vecteur d'éducation populaire et de mobilisation sociale.

Puissant connecteur social, le sportuperassembler, élargir et renforcer les relations
sociales des liens entre les habitants, en procurant un sentiment d'appartenance. Ces
relations sociales sont un déterminant fondamental de la santé mais font souvent défaut
pour les personnes marginaliséear la pauvreté, la maladie, la discrimination. Le sport peut
également étre utilisé pour réduire la stigmatisation sociale vécue par les groupes
marginalisés, comme les personnes handicapées, les personnes vivant avec des maladies,
des personnes reléguégeetc.Le sport crée un espace et une expérience partagés qui aident
a briser les perceptions négatives et permet aux gens de se concentrer sur ce gu'ils ont en
commun. Il s'agit d'une étape importante dans améliorer le concept de soi et la santé
émotionrelle de ces personnes.

L’association a recu en n
Ministre des sports, Patrick Kanner, qui a salué
le travail fourni par la structure et a rappelé le
réle essentiel des ouvertures plus tardives
pour | > encadrement des | e
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Le sportsantétremplin pour les féminines

' Projet C.A.S.A.LLS
Citoyenneté, Alimentation, Sport Adapté,
Loisirs, Inclusion et Solidarités.

Pour une dynamisation physigue et sociale,
une meilleure santé & hygiéne alimentaire

Initiation au Hand-fit a la Maison du Handball
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Une certaine précarité dans les quartiers populaires peut isoler ses hakisgrgntrainer
des replissur soiet participer a la prorogation de processus discriminatoires. Toutes les

instances publiques et subesraxdbesans vitkaux necsuffs | * or
LI ax OStl R2A0 FEtftSNIRS LIAN | SO dmS | OlAz2y
De plus,icipeyét re plus qu’ aill eur s, |l es stéréotype
produire des discriminationsl 'feosnsdodceisats wrn |Ue
associéed d’ autres acteurs | oammpideme(tpapes@adammsnt | a
nombreuses initi at iauxesportsgtawulture e aur Ioisirs, avec uhe’ a c c e

approche intergénérationnelle et de genre.

A cet effet, nous avons eu
maintes fois le plaisir de

: t différent ti
LA SEDENTARTTE [preieteisgelogtassiy
S «u fOREEITR féminines.
Depuis quelques années au

gymnase Casalis, ou notre
association a des créneaux

hebdomadaires pour
. pratiquer nos  activités
Projet C.A.5.A.L.I.S ———— sportives, nous  avons
| Citoyenneté, Alimentation, Sport Adapté, 224 impulsé des cours de fitness

Loisirs, Inclusion et Solidarités. féminin. Cette initiative est

a la fois une mesure

?3 ((\FFHM "Sud et avenie [ @ us6 5/@ QM" SoNS corrective pair permettre

NTE 1 i A 1 &
Efv“f'u'ﬁi S:i‘f’l’éﬁil& ; “"ou ACADEMIQUE munnouuscuunon | e g a | I t e d a C C e S
S RESERNCt au sport, tout comme elle
est une forme de catalyseur de citoyenneté (la présence des femmes ayant eu un réel
i mpact sur « | e vivre ensemble » et |’ amoind

C’ easssigrace & * ap p ui (ddvenu ENEE Sle laFondation de Franceue ces

projets ont pu étre menés hien. A cette période, lMinistered ' a enochasge des Sports

P. Kannera mené une politique volontariste(dont la campagne nationale « COUP DE
SIFFLET CONHRES PREJUGESour développer la pratique sportive des féminines,
notamment dans les quartiers sensibles, valoriser le sport féminin dans les médias et
favoriser | "acces des femmes aux postes a r
Rappelonsque le taux de licenciées féminines dans certaines fédérations sportives est de
seulement 4%. Et seules 20% des femmes qui font du sport le font dans un A&inbi, une
NE2NRASY UGl A2y RSa& Y2 2idWSha ét€ angagde poursiélBlogrl&s f Q9
SljdzA LISYSyia RS LINRPEAYAGS SG a2dziSyAN) fSa |
la pratique féminine, notamment dans les quartiers populaires.

Q¢
Q¢ ™

Auj our d’ hu iHMFvlaé Maidom dport i€

est force de proposition dans
nous mettons en place des ateliers de sensibilisation et

de formation et que nous participons aux
rencontres/débat sur ce théme, aussi bien a échelle

|l ocale qu’international e.
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Fondation
d

France

« Allez les filles | »

20 décembre 2016

18h30 - 20h

au GYMNASE CASALIS
a CRETEIL, par:

@

r {cardio} - Streching

Incription obligatoire : uschmf@yahoo.fr - Tél. 06 04 48 00 0.

du sport

PORTESOQUVERTES

DU 6 AU 12 MARS 2017

chances
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Notre association intervient depuis 3 ans a
ateliers de prévention santé et dedeliers en activités physiques et sportives plusieurs fois
par semaine. Le projet mis en place a pour objectifs a lutter contre les comportements

sédentaires

et | inactivité physique. 11 vis

avoir une neilleure hygiene de vie et leur permettre une meilleure intégration socio
professionnelle. Plusieurs ateliers théoriques et pratiques sont menés tels que les bases de
la diététiques et la nutrition, la lecture des emballages alimentaires, savoir conaB®ir
repas €equilibrés..

VAL-DE MARNE

{

L’ US Cr éteil HMF intervient égal
hospitalier intercommunal de Créteil en soins de support. Dans

cet établissement hospitalier, le club est sollicité par le service
oncologie pour des cours en activités plgues adaptées auprés

de malades qui font du sport dans un cadre de prévention
secondaire. Le but de cette activité sport sur ordonnance est de

per mettre aux patientes d’> utili
thérapeutiques afin de renforcer leurs systémes immainés,

favoriser la construction musculaire, mieux supporter les traitements et retrouver leur
autonomie. Chaque année, plus de 40 personnes malades sont prises en charge au CHIC par

nos éducateurs sportifs.
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Des journées portes-ouvertes
calées sur le calendrier international

BS g rm mm € <2
.-‘wt;:éw Benicaponn y@ y G

- l—-.—.—.

US CRETEIL HMF

MAISONSPORTBANTE DU MONWESLY
Numéro SIRE¥37780538700026
Agrément DDCS94 S 377
N° préfecture-w941000523 le 18 janvier 1993

Irfaan Burahee, coordinateuéférent de la MSS 06 04 48 00 02

Email: maison.sport.sante.creteil@gmail.com

Siége social :C/lodr ét ei | 5 r ue -9WOOEGdteil.enne d’ Orves
Adr e saccueildes’'usagerst de pratique sportive Gymnase Paul Casali33 avenue P.
Casalis, 94000 Créteil.

https://www.facebook.com/Maison.Sport.Sante.Creteil. MontMesly/
#maisonsportsantecreteil
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mailto:maison.sport.sante.creteil@gmail.com
https://www.facebook.com/Maison.Sport.Sante.Creteil.MontMesly/
https://www.facebook.com/hashtag/maisonsportsantecreteil

Gouvernance- Le BUREALLa la date de la derniere AG 202

LINDA BOUIFRQBRESIDENTE
JULIEN BARBEICEPRESIDENT HALTEROPHET SPOBANTE
MOUHOUB LAHLOWICEPRESIDENMIUSCULATION ET FISNE
PHAT DODINHRESORIER
ALBAN FLACHFRECRETAIRE GENERAL

Comité de travai(h la date de la derniére AG 202
PROFESSEUR ANTOIEH®SOLO MEMBRE D’ HONNEUR
DOCTEUR MOHAMMED ABIDAOUIMEDECIN REFERENT
OLIVIER ANTHOREONSEILLER PROJETS
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