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[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ USC Haltérophilie-Musculation vous présente 

La Maison Sport-Santé du Mont-Mesly 
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tƻǳǊ ǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ 

 adaptées, variées, accessibles et socialisantes ! 
 

 

[ŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƻǳ ǇƘȅǎƛǉǳŜ  

a un effet bénéfique sur la vie sociale et la santé.  

Non seulement elle a une incidence directe sur les aptitudes physiques,  

mais elle aide aussi les enfants et les jeunes à faire des choix sains,  

à rester actifs et à lutter contre les maladies non transmissibles.  

¦ƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩha{  ont aussi souligné que 

ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ŜŦŦŜǘ ǇƻǎƛǘƛŦ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀle et les 

fonctions cognitives et ŀƳŞƭƛƻǊŜ ƭΩŜǎtime et la confiance en soi  

Ŝǘ ǊŞŘǳƛǘ ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞΦ 
Par Wilfried Lemkeonse, conseiller spécial du Secrétaire Général des Nations Unies 

pour le sport au service du développement et de la paix1. 
In. Le rôle du sport dans la réalisation des objectifs de développement durable2  

 

 
 
 
 
 
 

                                                           

1
 Le Bureau des Nations unies pour le sport au service du développement et de la paix (United Nations Office on 

Sport for Development and Peace, UNOSDP) a pour mission, depuis 2001, de coordonner les efforts du système 
des Nations unies visant à promouvoir le sport comme un outil de développement et de paix. Le sport en effet 
considéré depuis longtemps par l’Onu comme un instrument puissant permettant d’atteindre les Objectifs du 
Millénaire pour le développement, adoptés en 2000. L’Organisation des Nations unies reconnaît que le sport 
peut contribuer à l’amélioration de la santé publique, à la réduction de la pauvreté, à la résolution des conflits, 
à l’éducation, à créer un environnement stable, à consolider la paix et à lutter contre le VIH/sida. Le bureau 
principal est basé à Genève. Un bureau de liaison existe également à New-York. Par ailleurs depuis 2018, une 
résolution adoptée par  l’Assemblée générale de l’Organisation des Nations Unies (ONU) à New York estime 
que “Le sport, facteur de développement durable" et encourage les États membres et les parties prenantes 
concernées à mettre en avant et promouvoir l’utilisation du sport comme outil pour favoriser le 
développement durable, en reconnaissant le rôle joué par le sport et le Mouvement olympique. 
2
 https://www.un.org/fr/chronicle/article/le-role-du-sport-dans-la-realisation-des-objectifs-de-developpement-

durable 

https://www.un.org/fr/chronicle/article/le-role-du-sport-dans-la-realisation-des-objectifs-de-developpement-durable
https://www.un.org/fr/chronicle/article/le-role-du-sport-dans-la-realisation-des-objectifs-de-developpement-durable
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1. Qui sommes-nous ? où sommes-nous ? 
 
La Maison Sport Santé (MSS) de Créteil Mont-Mesly est portée par l’association USC 
Haltérophilie et Musculation, labélisée depuis 2021. 
Cette association a été déclarée en préfecture le 11 novembre 1989 mais œuvre depuis les 
années fin 70. Ce haut lieu de la performance sportive a connu son âge d’or dans les années 
80-90 et se classait parmi les meilleurs clubs de l’haltérophilie française, avec deux 
participations et une médaille aux jeux olympiques et plusieurs médailles en championnats 
de France. Un article du vivre ensemble  titrait déjà une photo d’un jeune pratiquant à 
Casalis « ƭΩƘŀƭǘŞǊƻǇƘƛƭƛŜ ŀǇǇǊŜƴŘ ŀǳ ƧŜǳƴŜ Ł ƳƛŜǳȄ ŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ŜƭƭŜ ƧƻǳŜ ǳƴ ǊƾƭŜ ŘŜ 
prévention médicale »3. La Musculation n’a pas été en reste et à rapidement fait des émules, 
sous un phénomène de mode qui s’est ancré chez les jeunes notamment des quartiers 
populaires, jusqu’à en devenir la pratique principale du club aujourd’hui avec des résultats 
sportifs honorables à échelle nationale. Très vite la musculation est devenue un outil de 
citoyenneté, apportant son hinterland de bonnes pratiques (équilibre et hygiène 
alimentaire, assiduité dans l’effort, etc.) pour renforcer la prise en charge de soi, de son 
image dans la société (sans aller dans l’excès du culte) et de sa santé.  
L’association fait partie de l’Union Sportive de Créteil qui regroupe les 30 associations les 
plus dynamiques de la ville. L’association US Créteil HMF-Maison sport-santé du Mont-Mesly 
est affiliée à la Fédération Française d’Haltérophilie et Musculation. Cette fédération 
olympique a développé des formations, un cadre et des contenus spécifiques au sport-santé. 
 
Les activités sportives de l’association s’exercent principalement dans le gymnase Paul 
Casalis, un équipement sportif de la mairie de Créteil situé dans le quartier du Mont-Mesly. 
Ce gymnase est implanté dans un quartier prioritaire de la politique de la Ville (QPV) qui est 
engagé dans un projet de renouvellement urbain (Mont-Mesly – La Habette – Coteaux du 
Sud) porté par la Ville de Créteil, le Territoire GPSEA, et les bailleurs sociaux (Créteil Habitat-
SEMIC et Valophis Habitat), validé par l’ANRU (Agence Nationale pour la Rénovation 
Urbaine) pour un investissement total de plus de 120 millions d’euros. 
 
Le projet répond à l’enjeu principal de la mixité sociale et la vitalité du quartier par la 
ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ. Outre l’amélioration du cadre de vie dans un environnement 
préservé dans une dynamique de promotion de la mobilité douce (deux mails piétons et 
cyclables sont prévus), des  équipements publics4 en mutualisation sont à l’étude pour 
renforcer la cohésion sociale. Par ailleurs, la création d’un « carrefour éducatif » regroupera 
deux groupes scolaires (Camus et Casalis), et accueillera une structure multi-accueil pour la 
petite enfance dans le dessein de donner la priorité à la réussite éducative et scolaire de 
tous les enfants, sans distinction. L’objectif annoncé de ce renouvellement urbain et qui 

nous concerne au plus près, est de : « […] ŦŞŘŞǊŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎΣ 
socio-ŎǳƭǘǳǊŜƭǎΣ ŎǳƭǘǳǊŜƭǎ Ŝǘ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŎƻƳƳǳƴΣ Ŝƴ ǎȅƴŜǊƎƛŜ 
avec les équipements publics du quartier et vise à ƭΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ 
et collectif de tous les habitants, à tous les âges de la vie ». 
 

                                                           

3
 Article du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n° 92 de décembre 1989. Voir la revue de presse du 

club préparée par les soins de l’USC : https://ba8359ef-620c-4b46-8e1c-

a2b282a4815b.filesusr.com/ugd/5d3b2b_c4dd5ff14c79474482965bd15a64654d.pdf 
4
 dont la réalisation d’un nouvel espace socio-culturel regroupant la Maison de la Solidarité, la MJC du Mont-

Mesly et le Cinéma La Lucarne. 

https://ba8359ef-620c-4b46-8e1c-a2b282a4815b.filesusr.com/ugd/5d3b2b_c4dd5ff14c79474482965bd15a64654d.pdf
https://ba8359ef-620c-4b46-8e1c-a2b282a4815b.filesusr.com/ugd/5d3b2b_c4dd5ff14c79474482965bd15a64654d.pdf
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Fig. 1 : Le quartier du Mont-Mesly, au cœur d’une rénovation urbaine : 

 
 
La Maison Sport Santé propose aussi des activités en extérieur, dans les espaces verts de la 

ville et au sein d’établissements partenaires (école de la deuxième chance, hôpitaux, 

associations, etc.). Ainsi de nombreuses activités ont aussi lieu en extérieur. Chaque 

semaine, nous proposons plus de 30h de pratique sport-santé, musculation,  haltérophilie et 

fitness, en individuel ou en cours collectif. 

L’association USC HMF s’est lancée depuis quelques années déjà dans la pratique du Sport 

Santé. En 2017 et 2020, le club a reçu le label Santé-Musculation-Bien-être de la FFHM pour 

ses actions en faveur du sport santé et du sport sur ordonnance. A ce titre, nous avions 

intègré le réseau La santé par le sport5 et disposons de la certification tǊŜǎŎǊƛΩCƻǊƳ de la 

DRJSCS d’Île-de-France et de l’Agence Régionale de Santé (ARS). En 2021, le club a été 

labellisé Maison Sport-Santé par le Ministère de la Santé et le Ministère des Sports et des 

Solidarités, ce qui entraine d’autres prérogatives, que nous plus bas. 

2Φ /ΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ǎǇƻǊǘ ǎŀƴǘŞ : 
ǉǳΩƛƳǇƭƛǉǳŜ ƭŀ ƭŀōŜƭƛǎŀǘƛƻƴ ? 
 
Description courte : C'est un lieu où informer et prendre en charge toutes les personnes 
souhaitant pratiquer une activité physique et sportive à des fins de santé et de bien-être, 
quel que soit leur âge ou leur état de santé. 
 
La labellisation « Maison sport-santé » fait partie d’un dispositif ministériel élaboré 
conjointement avec le Ministère des solidarités et de la santé et le Ministère des sports. La 
stratégie nationale sport-santé 2019-2024 vise à créer des entités visant à lutter activement 
contre la sédentarité et ƭΩƛƴŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ όŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƭŀ ŎŀǳǎŜ ŘŜ 
nombreuses maladies) et pouvant accueillir des personnes en reprise d’activité sportive ou 
avec une maladie chronique/ALD, ainsi que le tout public, en prévention primaire, 
secondaire ou tertiaire. 
En ce sens les MSS font partie intégrante d’une vaste politique de santé publique par la 
thérapie sportive et la pratique régulière encadrée et accompagnée d’une activité physique 

                                                           

5 https://www.lasanteparlesport.fr/  

https://www.lasanteparlesport.fr/
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[ΩActivité Physique Adaptée (APA) correspond à 
une intervention professionnelle qui relève 
d’une formation universitaire spécifique (filières 
APA et Santé des UFR STAPS, niveau licence et 
master). Elle mobilise des connaissances 
scientifiques pluridisciplinaires pour évaluer les 
ressources et les besoins spécifiques des 
populations et concevoir des dispositifs et des 
projets d’intervention qui mobilisent des 
compétences d’enseignement des activités 
physiques, sportives ou artistiques. 
 

à partir de tests réguliers de conditions physiques et autres protocoles, ce qui semble être 
l’innovation majeure qu’a connue le monde du sport depuis ces 20 dernières années.  
Le sport-santé conceptualisé par les Ministères cités précédemment englobe aussi le « sport 
sur ordonnance » avec la loi de modernisation du système de santé (2016) qui intègre ce 
dispositif comme un droit garantie par la loi à chaque personne souffrant d’une ALD de 
pouvoir pratiquer un sport adapté à son état de santé à des fins de soins. Ce dispositif a été 
élargi aux maladies chroniques durant le confinement, l’année dernière. 
  
Les Maisons sport-santé doivent ainsi assurer la pratique à ces différents publics dont ceux 
en sport sur ordonnance, ce que ne peuvent pas faire les structures non référencées auprès 
du Prescri’forme. D’ailleurs les MSS se doivent de prendre le relais ou sinon de 
complémenter les Centres tǊŜǎŎǊƛΩCƻǊƳŜ 6développés par l’ARS (Agence Régionale du Sport). 
  
 

Les ressources humaines au sein de notre 
MSS, comme les autres MSS, sont formées 
à l’accueil et à l’accompagnement de ces 
publics auprès desquels nous devons faire 
passer des tests de conditions physiques 
qui sont ensuite transmis aux médecins 
traitants et servent de socle au suivi. 
La formation de base est « éducateur.trice 
APA » expliquée ci-contre. 
  
 
 

 
 
Les rôles des structures devenues Maisons sport-santé se voient ainsi élargies avec comme 
principal missions :  Informer, Orienter, Accueillir et Accompagner. 

                                                           

6
 https://www.iledefrance.ars.sante.fr/prescriforme-lactivite-physique-sur-ordonnance-en-ile-de-france  

https://www.iledefrance.ars.sante.fr/prescriforme-lactivite-physique-sur-ordonnance-en-ile-de-france
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Réunies dans un réseau national du sport-santé et identifiées sur l’ensemble du territoire 
national, les Maisons Sport- Santé représentent une grande variété de structures : 
collectivités territoriales, centres hospitaliers, associations sportives, établissements publics, 
espaces digitalisés ou encore structures itinérantes. 288 établissements ont déjà reçu le 
label en 2020 et 2021, bénéficiant d’une aide de 3,7 millions d’euros dégagée par le 
ministère des Sports en 2021. Le troisième appel à candidatures est actuellement en cours 
pour reconnaître 150 structures supplémentaires d’ici la fin de l’année 2021. 

! ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ±ŀƭ ŘŜ aŀǊƴŜ, il y a actuellement 9  structures MSS. C’est le département avec 
le plus grand nombre de MSS et nous travaillons activement avec le CDOS 94 et l’Institut 
Robert Merle d’Aubigné à la mise en réseau de ces MSS pour pouvoir agir de manière 
efficace et complémentaire sur le territoire. En effet, 5 de ces MSS sont localisées au sein de 
structures hospitalières, 3 autres au sein d’associations sportives (US Créteil, VGA Saint-
Maur, Avenir sportif d’Orly) et la dernière est une MSS d’une forme innovante itinérante 
type Gymtruck de l’association Tous Unis Face au sport (HB Gym Truck) à Orly. 
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Notre démarche novatrice durant une période très difficile de crise sanitaire a permis la mise 
en place d’un projet ambitieux dont le rôle sanitaire, social et sportif a poussé de nombreux 
partenaires à converger vers nous. C’est un projet minutieusement réfléchi depuis que nous 
sommes dans le champ du sport-santé, depuis 2016. 
[ŀ ǇŜǊǘƛƴŜƴŎŜ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ ǇŜǊƳŜǘ Ł /ǊŞǘŜƛƭ ŘŜ ǊŀȅƻƴƴŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŘƻƳŀƛƴŜ ǉǳƛ ƴΩŀ 
été que peu développé avant nous et qui, sans doute, a aussi contribué à ce que la ville 
obtienne le 4e laurier tant convoité des Villes actives et sportives. 
 

 

Les Maisons Sport-Santé,  
Un ƻǳǘƛƭ ŘΩŞƎŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎ Ŝǘ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǇŀǊ ƭŜ ǎǇƻǊǘ 

 
L’accès à une activité physique et sportive au quotidien à tous les moments de la vie est un 
objectif de santé publique pour tous.tes. La pratique d’un sport, même à intensité modérée, 
permet de prévenir les risques liés à la sédentarité mais aussi de lutter contre de 
nombreuses pathologies chroniques (obésité, hypertension artérielle) et des affections de 
longue durée (cancers, maladies cardiovasculaires, diabète…). 
Le ministère chargé des Sports et le ministère des Solidarités et de la Santé ont créé le 
programme des Maisons Sport-Santé (MSS) en 20197. Ce dispositif d’accompagnement à 
l’activité physique s’adresse aux : 

• Personnes en bonne santé qui n’ont jamais pratiqué de sport ou n’en ont pas 
fait depuis longtemps et veulent se remettre à l’activité physique avec un 
accompagnement à des fins de santé, de bien-être, quel que soit leur âge ; 
• Personnes souffrant d’affections de longue durée à des fins de santé, de bien-
être ainsi qu’à des fins thérapeutiques, quel que soit leur âge nécessitant une 
activité physique adaptée sécurisée par des professionnels formés et prescrite 
par un médecin.  

• Personnes souffrant de maladies chroniques pour lesquels l’activité physique et 
sportive est recommandée. 

Les Maisons Sport-Santé permettent à ce public prioritaire mais aussi toutes les personnes 
qui le souhaitent d’être pris en charge et accompagnés par des professionnels de la santé et 
du sport afin de suivre un programme sport-santé personnalisé susceptible de répondre à 
leurs besoins particuliers et ainsi leur permettre de s’inscrire dans une pratique d’activité 
physique et sportive durable. 

 
 
 
 
 
 

 

                                                           

7 https://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/sport-sante-bien-etre/maisons-sport-

sante/article/les-maisons-sport-sante-un-outil-d-egalite-des-chances-et-d-acces-au-droit-de 

 

https://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/sport-sante-bien-etre/maisons-sport-sante/article/les-maisons-sport-sante-un-outil-d-egalite-des-chances-et-d-acces-au-droit-de
https://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/sport-sante-bien-etre/maisons-sport-sante/article/les-maisons-sport-sante-un-outil-d-egalite-des-chances-et-d-acces-au-droit-de
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La santé, un droit humain fondamental, 
Renforcé par la pratique du sport. 

 
Le droit fondamental à la santé a été énoncé par l'Organisation mondiale de la santé (OMS) 

en 1946 et fait partie intégrante du développement aujourd'hui. Ce droit est fortement 

reflété dans l’indice de développement utilisé pour mesurer les progrès de toutes les nations 

par rapport à l'humanité universelle et les Objectifs du Millénaire pour le développement 

(OMD), le guide international du développement cadre adopté par les Nations Unies (ONU) 

en 2000 puis devenu fin 2015,  le programme de développement durable (à l’horizon 2030 

qui s'articule autour de 17 objectifs mondiaux pour le développement durable)8. 

Une bonne santé est fondamentale pour la capacité des individus à réaliser leur plein 

potentiel humain. C'est aussi un atout économique d'une importance cruciale. En effet, les 

personnes en santé précaire ont une capacité de travail et sociale entravée. Dès lors la 

mauvaise santé diminue la productivité et entrave la croissance économique entrainant une 

asthénie sociale (faible interactivité, faible investissement citoyen, etc.). Tandis que 

l'investissement dans la prévention santé est généralement considéré comme un 

investissement dans la croissance économique et la bonne santé sociale de la société. Le 

sport joue alors ici tout son rôle à la fois de prévention et curatif.  

Selon l'OMS, l'expérience et les preuves scientifiques montrent qu'une participation 

régulière dans une activité physique et sportive appropriée offre aux participant.e.s de 

nombreux bienfaits pour la santé mentale. La pratique d’une activité physique et sportive, 

est  aussi un atout pour améliorer  l'alimentation et décourager la consommation de tabac, 

d'alcool et de drogues. De plus, l'activité physique et le sport aident réduire la violence. 

 

3. Nos outils Musculation et Haltérophilie au 
service du sport-santé : 
 

[Ω¦{ /ǊŞǘŜƛƭ IaC - Maison Sport-Santé du 

Mont-Mesly est une association  qui a pour 

principale activité l’enseignement et la 

pratique du sport-santé, et des sports de la 

force et de la forme en pratique de loisirs.  

 

 

                                                           

8
 https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/ 

 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
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La lutte contre les comportements sédentaires et l’inactivité physique à partir de 
l’apprentissage de la musculation, de l’haltérophilie, du fitness et du sport-santé constitue 
l’objectif de nos principales actions. La musculation est notamment depuis longtemps 
utilisée dans un contexte médical en soins de suite et de réadaptation dans les hôpitaux 
pour aider les patients à retrouver de l’autonomie. Elle est utilisée en soins de support dans 
les services d’oncologie pour aider les patients à combattre le cancer et supporter certains 
traitements lourds (chimiothérapie). En cabinet de kinésithérapie, elle est utilisée à des fins 
fonctionnelles, de rééducation, de reconditionnement physique et autres prises en charge 
spécifiques. 

Les avantages de la musculation sont nombreux, elle améliore les effets bénéfiques de la 
pratique d’activités physiques et sportive car elle permet : 

¶ Une approche totale du corps humain grâce à un répertoire gestuel de mouvements 
qui concerne l’ensemble des muscles du corps ; 

¶ Une possibilité d’adapter l’amplitude des mouvements pour s’adapter aux capacités 
de chacun tout en développant la souplesse et la mobilité ; 

¶ Une montée progressive dans les charges proposées. La recherche de l’intensité est 
bénéfique aux améliorations métaboliques (renforcement musculaire). Les charges 
plus légères (circuit training) améliorent la qualité d’endurance et donc la condition 
physique ; 

¶ La graduation des efforts en durée afin de cibler le développement de certaines 
qualités physiques. 

 

Il est possible de répertorier quatre apports essentiels de la musculation sur la santé 

¶ Tonification de la posture et soulagement des douleurs dorsales par le renforcement 
des abdominaux, des muscles du rachis et des lombaires ; 

¶ Amélioration de la mobilité articulaire et de la souplesse musculaire grâce à un 
entraînement complet et équilibré qui travaille l’ensemble des muscles (agonistes et 
antagonistes) ; 

¶ wŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǉǳŀƭƛǘŞǎ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ grâce au travail de sensation musculaire 
(proprioception) et d’utilisation des mouvements polyarticulaires (coordination) ; 

¶ Recul de la fonte musculaire par le recours aux exercices de résistance adaptée à 
chacun. La force et le volume musculaire se développent et repoussent l’âge de la 
dépendance. 
 

La musculation est reconnue scientifiquement par le monde médical pour ces apports 
bénéfiques dans cinq types de maladies : 

¶ Les maladies métaboliques (diabète, obésité) 

¶ Les maladies cardiovasculaires 

¶ Les cancers 

¶ Les maladies dues aux effets du vieillissement : sarcopénie, ostéoporose 

¶ Les maladies neuro-dégénératives : Sclérose en plaque, Parkinson, Alzheimer. 

 

Par le biais de nos salariés et membres bénévoles du Conseil d’administration, nous 

essayons de montrer aux adhérents, jeunes et moins jeunes, les bienfaits des APS sur la 

santé et le moral et faisons ainsi la promotion de nos activités à l’échelle de toute la ville. Et 
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comme toute structure sportive, nous permettons l’entraînement des novices et des initiés, 

dans un cadre de sport-santé, de loisir ou en vue de compétitions. 

 

4. Nos publics, nos méthodes : 
 
Nous proposons des cours de sport-santé aux adhérent.e.s du club, aux particuliers, aux 
associations, aux entreprises, aux hôpitaux et à toutes autres structures. En salle de sport, à 
domicile et au sein même des structures. La Maison sport-santé du Mont-Mesly accueille 
toute personne à partir de 12 ans (ados/adultes, hommes/ femmes, handicapés, personnes 
souffrant d’affections de longue durée...), sportif.ve ou non, souhaitant développer leurs 
capacités musculaires (force, prise de masse, perte de poids, tonicité, raffermissement et 
équilibre musculaire) ou dans le cadre d’une préparation physique adaptée, ou voulant 
pratiquer une APS dans le but d’une prévention primaire des maladies liées à la sédentarité. 
Il est aussi possible de prendre en charge les personnes en sport sur ordonnance, en 
prévention secondaire et tertiaire de maladies. 
 

Ouvert à tous les publics, avec des 

cotisations très accessibles, nous 

menons des actions fortes sur le plan 

sanitaire, socio-éducatif et socio-

sportif. Les bénéficiaires trouvent 

dans notre salle tout l’équipement 

nécessaire à la pratique de la 

musculation, l’haltérophilie et du 

fitness. Alliant la pratique « old 

school » et la modernité d’une salle 

de sport, tout le challenge étant 

d’offrir un espace proposant plus de 

services que les salles privées, en termes d’entraînement, d’équipement et d’accueil, tout en 

gardant un esprit « vie associative » et des tarifs très abordables pour le plus grand nombre. 

[Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƭŜ Ŧƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ǇƻǳǊ ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴs 

humaines car elles y trouvent une ambiance chaleureuse, une grande sociabilité et un lieu 

pour échanger. 

Le public auquel nous nous adressons est varié : il comprend les jeunes adolescents, les 
personnes âgées, les personnes atteintes de maladies chroniques, les personnes souffrant 
d'obésité ou en surpoids et celles en situation de handicap (mental, physique ou sensoriel). 
 

Notre objectif est simple : aider au maintien et tendre vers une amélioration de la santé et 
de la qualité de vie par une pratique efficace et sécurisée du sport.  Les objectifs des ateliers 
en activités physiques et sportifs sont définis avec le bénéficiaire et en collaboration avec les 
professionnels de santé qui l'entourent et le suivent s’il y en a.  
 

Seul ou à plusieurs, il est possible de se réaliser grâce à l'activité physique, de développer 
son autonomie, lutter contre les effets néfastes de la sédentarité et rechercher du bien-être. 
De découvrir son potentiel, de le faire évoluer et d’être en meilleure santé.  De partager ses 
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réussites. Faire progresser ses aptitudes physiques ou les maintenir. Franchir les limites que 
l’on s’est données. Pouvoir mieux vivre. 

 

5. La citoyenneté, 
 ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƴƻǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴǎ 

En 2015, l’Assemblée générale des Nations Unies a adopté le Programme de développement 
durable à l’horizon de 2030, qui comprenait un ensemble de 17 objectifs de développement 
durable. Le paragraphe 37 stipule9 : 

          «  Nous apprécions la contribution croissante du sport au développement  
et à la paix  par la ǘƻƭŞǊŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ǉǳΩƛƭ ǇǊŞŎƻƴƛǎŜΣ Ł ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞΣ Ŝǘ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ1 ». 
 

La plus-value essentielle de notre association est de proposer des actions fortes sur les 

ǾƻƭŜǘǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎΣ ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝǘ ǎǇƻǊǘƛŦǎ Řƻƴǘ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ nos différents publics dans 

une pratique saine de ces sports.  Le rapport du groupe de travail ‘‘ Sport et Santé ’’ du 

réseau santé des villes-ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩha{  souligne les dimensions médicales, sociales et 

éducatives du sport. Ce rapport qui fait état des diverses dimensions du sport et de sa 

relation avec la santé aux différents stades de la vie (adolescents, âge adulte, personnes 

                                                           

9 https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld    

 

https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld
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âgées), précise son rôle fondamental dans notre société par les missions qui lui sont 

reconnues, dont la liste succincte ici-bas : 

1. Le sport est un facteur de santé : trente minutes d’activités physiques par jour à 

type de marche à allure soutenue ou rapide sont conseillées en prévention 

primaire de nombreuses maladies ainsi que des addictions. Il favorise en outre 

l’équilibre physique, mental et sociétal des individus. 

2. Le sport joue un rôle important dans la prévention du vieillissement 

physiologique. 

3. [Ŝ ǎǇƻǊǘ Ŝǎǘ ǳƴ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Υ ǇŀǊƛǘŞ ŘŜǎ ǎŜȄŜǎΣ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ 

handicaps, et esprit de solidarité.  

4. Le sport est un facteur culturel.  

5. [Ŝ ǎǇƻǊǘ Ŝǎǘ ŎƘŜȊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ǳƴ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ Ŝƴ ǎƻŎƛŞǘŞΦ  

 

Les derniers points convergent particulièrement avec nos actions ciblées auprès des jeunes 

et des femmes. 

Par ailleurs, nous innovons  aussi par l’organisation de conférences et de séminaires à la fois 

sur des questions d’hygiène et santé (portant par exemple sur la lutte contre le dopage, la 

nutrition, etc.) et du « vivre ensemble » (le fair-play dans le sport, le sport comme ascenseur 

social et socle de la diversité, etc.).  

Dans notre quotidien, nous valorisons le « vivre-ensemble », le « faire-ensemble », le 

ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ƭŀ ǾƛŜ Ŝƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞΣ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇǳōƭƛŎǎΣ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ 

Femme/Homme, etc. Lors de leurs inscriptions, les adhérent.e.s doivent être signataires de 

la « charte des adhérent.e.s » qui récapitule l’ensemble des règles du vivre ensemble au sein 

de notre club. Selon notre vision, le sport, lorsqu’il relève du monde associatif, doit être 

utilisé comme un catalyseur du « vivre-ensemble » et de citoyenneté, nous nous attelons à 

concrétiser cela sur le terrain.  
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En travaillant aux côtés des jeunes et des familles plus généralement, nous contribuons à la 

transformation des quartiers et à la promotion ŘŜ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎ.  

L’accompagnement sportif que nous prodiguons aux jeunes  contribue aussi à un parcours 

de réussite, tant dans la notion de fair-play, d’assiduité et d’effort. Voici les axes sur lesquels 

nous travaillons : 

Ą Agir contre le dopage 

Ą Inclusion des féminines 

Ą Actions citoyennes en faveur des jeunes 

Ą Sport hors les murs. 

 

Favoriser le lien social : Le sport joue un rôle important en tant 

que vecteur d'éducation populaire et de mobilisation sociale.  

Puissant connecteur social, le sport peut rassembler, élargir et renforcer les relations 

sociales des liens entre les habitants, en procurant un sentiment d'appartenance. Ces 

relations sociales sont un déterminant fondamental de la santé mais font souvent défaut 

pour les personnes marginalisées par la pauvreté, la maladie, la discrimination. Le sport peut 

également être utilisé pour réduire la stigmatisation sociale vécue par les groupes 

marginalisés, comme les personnes handicapées, les personnes vivant avec des maladies, 

des personnes reléguées, etc. Le sport crée un espace et une expérience partagés qui aident 

à briser les perceptions négatives et permet aux gens de se concentrer sur ce qu'ils ont en 

commun. Il s'agit d'une étape importante dans améliorer le concept de soi et la santé 

émotionnelle de ces personnes.  

 

L’association a reçu en mars 2017 la visite du 

Ministre des sports, Patrick Kanner, qui a salué 

le travail fourni par la structure et a rappelé le 

rôle essentiel des ouvertures plus tardives 

pour l’encadrement des jeunes. 
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Le sport-santé tremplin pour les féminines 
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Une certaine précarité dans les quartiers populaires peut isoler ses habitant.e.s, entraîner 
des replis sur soi et participer à la prorogation de processus discriminatoires. Toutes les 
instances publiques et les associations l’ont compris : subvenir aux besoins vitaux ne suffit 
ǇŀǎΣ ŎŜƭŀ Řƻƛǘ ŀƭƭŜǊ ŘŜ ǇŀƛǊ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ƎŞƴŞǊŀƴǘ ƭŀ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ Řǳ ƭƛŜƴ Ł ƭΩŀǳǘǊe. 
De plus, ici peut-être plus qu’ailleurs, les stéréotypes de genre persistent et continuent de 
produire des discriminations fondées sur le sexe. C’est pourquoi l’association USC HMF 
associée à d’autres acteurs locaux (notamment la Cabane), a rapidement proposé de très 
nombreuses initiatives pour favoriser l’accès aux sports, à la culture, et aux loisirs, avec une 
approche intergénérationnelle et de genre. 

A cet effet, nous avons eu 
maintes fois le plaisir de 
porter différentes actions 
au bénéfice des publics au 
féminines. 
Depuis quelques années au 
gymnase Casalis, où notre 
association a des créneaux 
hebdomadaires pour 
pratiquer nos activités 
sportives, nous avons 
impulsé des cours de fitness 
féminin. Cette initiative est 
à la fois une mesure 
corrective pour permettre 
l’égalité d’accès des femmes 
au sport, tout comme elle 

est une forme de catalyseur de citoyenneté (la présence des femmes ayant eu un réel 
impact sur « le vivre ensemble » et l’amoindrissement des incivilités/violences).  
 
C’est aussi grâce à l’appui du CNDS (devenu ANS) et de la Fondation de France que ces 
projets ont pu être menés à bien.  A cette période, le Ministère d’alors en charge des Sports 
P. Kanner, a mené une politique volontariste (dont la campagne nationale « COUP DE 
SIFFLET CONTRE LES PREJUGES ») pour développer la pratique sportive des féminines, 
notamment dans les quartiers sensibles, valoriser le sport féminin dans les médias et 
favoriser l’accès des femmes aux postes à responsabilités dans les institutions sportives. 
Rappelons que le taux de licenciées féminines dans certaines fédérations sportives est de 
seulement 4%. Et seules 20% des femmes qui font du sport le font dans un club. Ainsi, une 
ǊŞƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊǎ ŘŜ ƭΩ9ǘŀǘΣ Ǿƛŀ ƭΩANS, a été engagée pour développer les 
ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ Ŝǘ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŎƻǊǊƛƎŜǊ ƭŜǎ ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ ŘΩŀŎŎŝǎ Ł 
la pratique féminine, notamment dans les quartiers populaires. 

 
Aujourd’hui, le club USC-HMF via la Maison sport santé, 
est force de proposition dans ce domaine. C’est ainsi que 
nous mettons en place des ateliers de sensibilisation et 
de formation et que nous participons aux 
rencontres/débat sur ce thème, aussi bien à échelle 
locale qu’internationale.  
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Faire du sport, un outil d’égalité des chances : 
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6. Des partenariats illustratifs de notre 
dynamique sport-santé croissante 

 

Notre association intervient depuis 3 ans à l’École de la deuxième chance de Créteil pour des 

ateliers de prévention santé et des ateliers en activités physiques et sportives plusieurs fois 

par semaine. Le projet mis en place a pour objectifs à lutter contre les comportements 

sédentaires et l’inactivité physique. Il vise à transmettre aux stagiaires les déterminants pour 

avoir une meilleure hygiène de vie et leur permettre une meilleure intégration socio-

professionnelle. Plusieurs ateliers théoriques et pratiques sont menés tels que les bases de 

la diététiques et la nutrition, la lecture des emballages alimentaires, savoir concevoir des 

repas équilibrés… 

 

L’US Créteil HMF intervient également depuis 2018 au Centre 

hospitalier intercommunal de Créteil en soins de support. Dans 

cet établissement hospitalier, le club est sollicité par le service 

oncologie pour des cours en activités physiques adaptées auprès 

de malades qui font du sport dans un cadre de prévention 

secondaire. Le but de cette activité sport sur ordonnance est de 

permettre aux patientes d’utiliser les APS comme moyens 

thérapeutiques afin de renforcer leurs systèmes immunitaires, 

favoriser la construction musculaire, mieux supporter les traitements et retrouver leur 

autonomie. Chaque année, plus de 40 personnes malades sont prises en charge au CHIC par 

nos éducateurs sportifs. 
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Nous contacter : 
 

 

 

 
 
 
Irfaan Burahee, coordinateur référent de la MSS  : 06 04 48 00 02 
Email : maison.sport.sante.creteil@gmail.com 
Siège social : C/o Us-Créteil 5 rue d’Estienne d’Orves - 94000 Créteil. 
Adresse d’accueil des usagers et de pratique sportive :  Gymnase Paul Casalis , 33 avenue P. 
Casalis, 94000 Créteil. 
 
https://www.facebook.com/Maison.Sport.Sante.Creteil.MontMesly/ 
#maisonsportsantecreteil 
 
 

US CRETEIL HMF 
MAISON SPORT-SANTE DU MONT-MESLY 

Numéro SIRET – 37780538700026 
Agrément DDCS – 94 S 377 

N° préfecture – w941000523 le 18 janvier 1993 

mailto:maison.sport.sante.creteil@gmail.com
https://www.facebook.com/Maison.Sport.Sante.Creteil.MontMesly/
https://www.facebook.com/hashtag/maisonsportsantecreteil
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Gouvernance – Le BUREAU - (à la date de la dernière AG 2021) : 
 

LINDA BOUIFROU, PRESIDENTE  
JULIEN BARBE, VICE-PRESIDENT HALTEROPHILIE ET SPORT-SANTE 
MOUHOUB LAHLOU, VICE-PRESIDENT MUSCULATION ET FITNESS 

PHAT DODINH, TRÉSORIER 
ALBAN FLACHER, SECRÉTAIRE GÉNÉRAL 

 

Comité de travail (à la date de la dernière AG 2021) : 
PROFESSEUR ANTOINE PELISSOLO : MEMBRE D’HONNEUR   
DOCTEUR MOHAMMED ABDELLAOUI : MEDECIN REFERENT 

OLIVIER ANTHORE : CONSEILLER PROJETS  


