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LUNEL ATHLETISME
OCTOBRE INSCRIPTION :

2024 MAIL : LUNEL_ATHLETISME@YAHOO.FR

SMS COACH APA : 0637361324
9H -12H30




HORAIRES :

9H - 9H30: ACCUEIL DES PARTICIPANTS
9HA45 - 10H : ECHAUFFEMENT
10H15 - 11H30 : ATELIERS
1TH45 - 12H15 : REMISE DES RECOMPENSES
12H30 : APERITIF

Et surtout des
rires et de la
bonne

humeur !
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