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Planification et déroulement de la Semaine bleue 2026

Lundi 5 Octobre 2026 : Ouverture et Intergénérationnel

e Action: Des seniors volontaires se rendront dans les écoles maternelles et
élémentaires volontaires de Kourou, Sinnamary et Iracoubo.

o Temps de récréation : Mise en terre d'une plante/arbre fruitier en lien avec la
thématique "Relions les 4ges dans les territoires engagés".

e Temps en classe : Moments d'échange, de partage et de transmission entre les
seniors et les éleves.

o Pérennisation : En collaboration avec la Maison des Ainés, le CIASS veillera a inscrire
ce projet dans la durée (ex: initiation de jardins partagés dans les écoles, lien avec la
nutrition).

e Financement: Le CLS informe qu'une ligne budgétaire pourra étre mobilisée
spécifiquement pour l'achat des plantes et arbres fruitiers.

+ Reste a faire (Semaine a venir) : Revoir l'ensemble des établissements scolaires afin
de valider officiellement les classes participantes dans chaque commune.

Mercredi 7 Octobre 2026 : Temps d'Echange et Convivialité

e Action: "Café-débat" autour de l'isolement des seniors et de la création de lien social.
o Format: Evénement interactif et convivial animé par les agents du CIAS dans chaque
commune, avec l'appui de supports de type "photo-langage".

Jeudi 8 Octobre 2026 : Grand Rassemblement des Seniors a Sinnamary

¢ Affluence attendue : Environ 300 personnes.
o Synergie : Intégration de la thématique de la Santé Mentale (Mois de la Santé Mentale)
avec la présence de professionnels et de stands d'information dédiés.
o Déroulé de lajournée:
o Matinée : Ateliers, mini-conférences, stands d'information et accueil avec
petit-déjeuner.
o Midi: Repas (formule grillades via des prestataires locaux pour garantir un
service rapide).
o Aprés-midi: "Cassé corps" (animation dansante) et ouverture d'un espace
détente / jeux de société.

Samedi 10 Octobre 2026 : Cloture Locale

o Format: Evénement de cléture organisé de maniére simultanée dans chaque
commune.

o Auprogramme : Projection de photos et vidéos rétrospectives de la semaine, discours
des élus, témoignages des participants et collation de cléture.
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