Fiche projet : SEMAINE BLEUE
Du 6 au 12 octobre 2025
<« Vieillir une force a partager! »

FA 9/07/25

Public Public séniors / famille / enfance / jeunesse de la commune du Trait
Durée Du lundi 6 au dimanche 12 octobre 2025
Lieu Commune du Trait => salle Pierre Perret + Biville + Hydre en scéne

Déroulement prévisionnel
de la semaine

Une proposition de différents ateliers intégrant les objectifs de la
politigue municipale :

e Transversalité des services

e Proposition culturelle

e Participation des associations

e Continuité des mercredis bleus

Objectifs :

Semaine bleue

Pour la Ville
v" Valoriser les associations locales, les services municipaux
v" Valoriser I'attractivité de la commune

Pour les services

v Présenter leur activité, les agents

v Promouvoir leurs actions et projets,

v Susciter de nouvelles adhésions et inscriptions aux
structures
Lutter contre la discrimination et I'isolement des séniors

v Créer du lien social

Pour les séniors

Valoriser les actions des séniors

Valoriser les actions bénévoles au sein des associations du
territoire

Créer du lien intergénérationnel

Bien vivre son age sur son territoire

Inverser le regard porté sur les séniors

Mieux vivre ensemble

Bien vivre chez soi, bien vivre dans son habitat

Mise en valeur des savoirs faire et savoir étre

Vivre dans un environnement respectueux a leur degré
d’autonomie

Réaliser des activités ensemble sur le territoire
Accompagner la perte d’autonomie
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Ateliers
Programmeés

PROPOSITIONS CULTURELLES
1. Représentation de la chorale des séniors du Trait +
CHAM, suivi d’un concert de Marléne LEBLON salle Hydre
en Scene
2. Invitation a la micro-folie Halte Saint-Eloi - Fablab
3. Sélection de livres disponibles en bibliotheque sur la
thématique + mise a dispo de DVD

PROPOSITIONS BIEN ETRE /PREVENTION/SANTE
1. Marche Bleue encadrée par le CHMT + les raconteurs de
ville : parcours avec point étape
2. Forum : Vieillir une force a partager ! (CLIC, DAC, SAPA,
SSIAD, ALMA, VADA, Associations locales)
3. Journée prévention :

a. Immersion a la caserne des pompiers du Trait ;
formation aux gestes qui sauvent, visite et
présentation de la caserne.

b. Possibilité de visite les locaux de la Police
Municipale : prévention des arnaques, informations
sur les dispositifs a destination des usagers.

PROPOSITIONS INTERGENERATIONNELLES
1. Visite de vergers, récolte et initiation a la presse a pommes
public 0-3 ans
2. Mercredibleu : Projet de la terre a I'assiette — groupe scolaire
et ESSOR
3. Apres-midi jeux avec le public de I'espace jeunesse
AUTRES PROPOSITIONS
1. Portes ouvertes en Résidences Autonomie (visite
d’appartement, vie en résidence, animation, restauration)
2. Soirée karaoké

Ce programme a été réalisé a partir d’'une démarche participative lors
du café des échanges des séniors qui a lieu tous les premiers jeudis
du mois. Les idées et besoins du public ont été relayé sur le groupe
de travail semaine bleue intégrant des services de la ville, des séniors,
des associations locales, des élus et les membres du service...

Le projet semaine bleue s’integre dans le projet annuel des mercredis
bleus qui correspond a la mise en place d’actions
intergénérationnelles tout au long de I'année sur des mercredis :
Mercredi 5 Mars : Le jeu fait société

Mercredi 7 Mai : Prévention sécurité routiere

Tous les mercredis de I'été : les quartiers d’été

Mercredi 8 Octobre : De la terre a I'assiette (pendant la semaine
bleue

Voir tableau de la programmation
en annexe 1
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Communication Pour I’événement
Nouveauté 2025 En amont :

v Inviter les séniors de la ville via le BM

v' Programme annoncé dans le flyer sénior traitons (Le CLIC ne
réalise plus les flyers)

v" Annonce presse, réseaux sociaux, panneau lumineux...

v' Affiche semaine bleue national + affiche marche bleue

Jour des ateliers : reportage photos diffusé sur Facebook

Fil rouge :

Création d’un exposition photo « vieillir, une force a partager »
retracant I'ensemble des actions réalisés durant la semaine bleue et
les mercredis bleus.

Cette exposition sera a découvrir lors du repas a théme du 28
Octobre 2025 en guise de cl6ture de cette année bleue.

Moyens humains

CCAS :
v' SAPA
v' Agent d’accueil pour communiquer la programmation de la
semaine bleue et centraliser les inscriptions

Péle citoyenneté :
v’ Service ATE (attractivité transition écologique)
v Service jeunesse
v’ Service Culturel
v' Centre Social

Pole technique :

v Agents d’entretien @ mobiliser tous les jours de la semaine
du 6 au 10 octobre pour faire I'entretien et la désinfection
de la salle Perret

v' Transfert de matériel par les agents du service technique
pour le forum

Police Municipale

Elus :
Présence de Mr le Maire et de I’élu en charge des personnes agées

Associations locales : tous les partenaires ayant participés aux
réunions de préparation de la semaine bleue dans une dynamique
participative
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v" Concert Marléne LEBLON ~ 550 €
Moyens financiers v Projet De la terre a I'assiette ~ 150 €
v" Divers consommable / Petit matériel ~ 300 €

TOTAL:~ 1000 €

Réservation Salle Perret pour mener les ateliers

Minibus 9 places pour la marche bleue, sortie Jumieges,
Moyens logistiques caserne

Ecran et vidéoprojecteur

Grilles caddies, micro, sonorisation pour forum

Appareil photo pour exposition
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Réunion de bilan semaine bleue / préparation mercredis en
novembre 2024

Préparation et mise en place des mercredis bleus de janvier
a juin 2025

Réunion semaine bleue le 23 juin + le 8 septembre
Réservation Salle Perret pour mener les ateliers

Minibus 9 places pour la marche bleue, sortie Jumiéges
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Moyens organisationnels
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