
Propositions de la semaine bleue 

du 6 au10 octobre 2025 

Sortie avec le RPE : Vergers de Jumièges et presse à pommes dates à définir sur la semaine 

Lundi 6  Mardi 7 Mercredi   8 Jeudi 9 Vendredi   10  

Matin 
Ouverture 10H 

 
Marche Bleue CHMT, raconteur 

de ville ? 

10H 
Partie 1 : Projet de la terre à 

l’assiette  
Visite et récolte des légumes de 

saison avec l’AJOT 
En partenariat avec l’ESSOR et 

proposition d’inclure une classe 
de l’école Maupassant 

 

9H 
Partie 2 : Projet de la terre à 

l’assiette  
Atelier cuisine avec les légumes 

récoltés type recette grand-
mère type potage, jus suivi 

d’une dégustation 
avec l’AJOT 

 

10h 
« Portes ouvertes 

Résidences Autonomie » 
 

- Prestataires CPOM, 
- Visite de logement 
- Centre Social 

9h30 – 11h30  
Accueil café 

Formation aux gestes qui sauvent  
« Journée Prévention » 

à la caserne des pompiers en 
présence de la police municipale 
3 Groupes de 12 personnes max. 

 

Après midi          

 14h30 
FORUM Bien vieillir : 

ART, SAPA, Centre d’Activités 
Familiales ESSOR/DAC, CLIC  

 
Echanges intergénérationnels 

avec les jeunes : 
Après-midi jeux 

14h30 

 

Salle HES 

Concert Chorale des 

séniors du Trait + Classe 

CHAM 

 

Représentation de 

Marlène LEBLON 

14h30-16h30 
Suite des visites et des 

interventions de la PM et des 
pompiers en groupe 

 
Goûter et remise des diplômes 

Soirée 
  17h30 – 20h 

Jeux, ambiance musicale et 
karaoké avec l’ART 

  

La salle pierre PERRET et le véhicule 9 places sont réservés pour la semaine. 


