EHPAD LA BELLE IDEE
7 rue Pierre Larousse
89110 MONTHOLON

Action intergénérationnelle semaine bleue 2025

« Vieillir, une force a partager

avec un village en bleu »

Cette action se déroulera le mercredi 8 octobre 2025 de 10h a 18h

e |'EHPAD, Obrigado, les petits tacots (que je contacte dés demain par le biais des groupes
WhatsApp), le club de marche, et autres Associations

e Inclure dans le projet les commercants et associations du village (boutiques et commerces décorées
en bleu)

e Associer la bibliothéque avec des livres en lien avec la couleur Bleue (la mer, la peinture, etc)

e Contact avec la mairie pour I'annonce sur panneau Pocket

Déroulé de la journée :

10H marche bleue conduite par 'animatrice Géraldine dans les rues d’Aillant (parcours a définir)
avec tous les participants associés : salut et photos devant les vitrines des commergants décorées en bleu

12H00 pique-nique avec les ados et les enfants du Centre de Loisirs « Les petits tacots »

A parti de 14H plusieurs ateliers seront proposés

e Atelier Gra’ff avec I'Educatrice spécialisée Atelier recyclage bouchons plastique bleus (personnels)

e Atelier gym douce ouverts a tous avec les ASG Céline et Daniele

e Atelier crépes (la pate colorée en bleue) avec I'animatrice Chantal

e Mise a disposition d’un bar fait en palette en amont par les résidents et le personnel : boissons sans
alcool bleues ou colorées, accessoires bleus

Partenaires :

e Centres de loisirs Obrigado et Petits Tacots
e College
e Ecole de musique

Budget a préciser :

e Prévoir achat d’'une plaque en bois de 1.70m de hauteur sur 3 m de largeur (Graff)

e prévoir achat de bombe de peinture (3 teintes de bleu, un peu de rouge, du jaune, et du vert)
e Achat de tonnelles bleues réutilisables tout au long de I'année
e Ingrédients pour les crépes et le bar






