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1. Présentation du projet

Dans le cadre de la Semaine Bleue 2026, dont le theme national est « Relions tous les ages dans des
territoires engagés ! », la Maison des Aidants, UNA Terres d'Artois et le lycée professionnel Saint-
Joseph de Bucquoy s'associent pour porter un projet intergénérationnel favorisant les rencontres,
les échanges et la transmission entre les générations.

Cette journée a pour vocation de réunir, dans un cadre chaleureux et participatif, des éléves du
lycée professionnel, des personnes dgées accompagnées a domicile, des personnes en situation de
handicap ainsi que leurs proches aidants. Au travers d'activités collaboratives, chacun sera invité a
partager son expérience, ses savoir-faire, ses souvenirs et son regard sur la société.

Plus qu'un simple événement, cette action constitue le point de départ d'une dynamique territoriale
durable. Elle vise a renforcer les liens entre les acteurs locaux, a développer des projets
intergénérationnels réguliers et a promouvoir une société plus solidaire, inclusive et attentive aux

besoins de chacun.

2. Contexte

Le territoire des Campagnes de I'Artois, composé de 96 communes rurales, est confronté a plusieurs
enjeux sociaux et démographiques. (CF cartographie en PJ).

Le territoire des Campagnes de I'Artois regroupe plus de 33 000 habitants répartis sur 96 communes
rurales et couvre prés de 554 km?, soit une densité d'environ 60 habitants/km?. Plus d'un quart de
la population (27,5 %) a plus de 60 ans, représentant plus de 9 100 personnes. Cette configuration
territoriale, marquée par |'éloignement des services et les difficultés de mobilité, accentue les
risques d'isolement des personnes agées et de leurs proches aidants. Selon les estimations
nationales, plusieurs milliers de proches aidants vivent sur ce territoire, renfor¢ant la nécessité de
développer des actions locales de prévention, de soutien et de lien social.

Le vieillissement de la population, I'éloignement géographique des services et les difficultés de
mobilité contribuent a accentuer l'isolement de certaines personnes agées ainsi que celui de
nombreux proches aidants. Dans ce contexte, il apparait essentiel de favoriser des temps de
rencontre permettant de recréer du lien social et de renforcer les solidarités de proximité.

Le territoire doit également poursuivre le développement des coopérations entre les acteurs
médico-sociaux, les établissements de formation et les habitants afin de construire des réponses
adaptées aux besoins actuels et futurs de la population.

Parallélement, les métiers du soin, de I'accompagnement et du service a la personne connaissent
aujourd'hui d'importantes difficultés de recrutement alors méme qu'ils répondent a des besoins
croissants. Il est donc indispensable de valoriser ces professions auprés des jeunes et de leur
permettre de découvrir la richesse humaine de ces métiers.

Le lycée professionnel Saint-Joseph de Bucquoy forme chaque année de futurs professionnels
destinés a accompagner des publics fragilisés. En leur offrant I'opportunité de vivre une expérience
concrete aupres de personnes agées, de personnes en situation de handicap et de leurs aidants, ce



projet contribue au développement de leurs compétences relationnelles, de leur posture
professionnelle et de leur compréhension des réalités du vieillissement.

Cette journée répond ainsi a un double objectif : améliorer le bien-étre des personnes

accompagnées tout en sensibilisant les futurs professionnels aux valeurs de solidarité, de respect,
d'écoute et de citoyenneté.

3. Les partenaires

Implantés dans les Hauts-de-France, les partenaires du projet interviennent quotidiennement sur le
territoire des Campagnes de I'Artois, composé de 96 communes rurales. Leur complémentarité, leur
connaissance des besoins locaux et leur engagement commun en faveur du lien social constituent
les fondements de cette action partenariale.

> Lycée professionnel Saint-Joseph de Bucquoy

Situé au cceur des Campagnes de I'Artois, le lycée professionnel Saint-Joseph accueille prés de 280
éléves et propose des formations répondant aux besoins du territoire.

L'établissement prépare notamment au Bac Professionnel Services aux Personnes et Animation
dans les Territoires (SAPAT), au Bac Professionnel Technicien Conseil Vente en Animalerie (TCVA),
au CAP Services Aux Personnes et Vente en Espace Rural (SAPVER) ainsi qu'a une formation de
Technicien Soigneur en Etablissement Zoologique.

Le projet mobilisera principalement les éleéves du Bac Professionnel SAPAT, dont les futurs métiers
sont directement orientés vers I'accompagnement des personnes agées, des personnes en situation
de handicap et des publics fragilisés.

A travers cette journée, le lycée affirme également sa volonté de renforcer son ouverture sur le
territoire, de développer les compétences citoyennes des éléves et de promouvoir des métiers

essentiels au service de la population.

> La Maison des Aidants

La Maison des Aidants a pour mission d'informer, de soutenir, d'orienter et d'accompagner les
proches aidants qui accompagnent au quotidien un parent, un conjoint ou un proche en perte
d'autonomie, malade ou en situation de handicap.

Depuis son ouverture, la Maison des Aidants a accompagné plus de 1 000 proches aidants. Elle
développe des entretiens individuels, groupes de parole, actions de répit, soutien psychologique,
formations et actions de prévention santé, faisant d'elle un acteur majeur du soutien aux aidants
sur le territoire.

Elle développe des actions favorisant le soutien psychologique, le répit, I'accés a lI'information et le
maintien du lien social, tout en contribuant a prévenir les situations d'épuisement.

> UNA Terres d'Artois




UNA Terres d'Artois est un Service Autonomie a Domicile mixte réunissant un Service d'Aide et
d'Accompagnement a Domicile (SAAD) et un Service de Soins Infirmiers a Domicile (SSIAD).

Ses équipes accompagnent quotidiennement les personnes agées, les personnes en situation de
handicap et les personnes fragilisées afin de favoriser leur maintien a domicile dans les meilleures
conditions possibles.

Présente sur I'ensemble des 96 communes des Campagnes de I'Artois, la structure constitue un
acteur majeur du maintien a domicile et du repérage des situations de fragilité. Les professionnels
intervenant au domicile occupent une place privilégiée pour prévenir l'isolement, soutenir les
aidants et orienter les familles vers les ressources du territoire.

La Maison des Aidants et UNA Terres d'Artois partagent la conviction que la qualité de

I'accompagnement repose autant sur la prise en compte des besoins de la personne aidée que sur
le soutien apporté aux proches aidants.

4. Public concerné

Cette action réunira :

Participation prévisionnelle : environ 20 personnes agées, 10 proches aidants, 30 éléves, une quinzaine de
professionnels et bénévoles, soit prés de 75 participants.

- Des personnes agées accompagnées a domicile,

- Des personnes en situation de handicap,

- Des proches aidants,

- Les éleves du lycée professionnel Saint-Joseph de Bucquoy,

- Les équipes éducatives et les professionnels des structures partenaires.

Afin de permettre au plus grand nombre de participer a cette journée, les structures médico-sociales

organiseront et assureront le transport des personnes accompagnées. Cette prise en charge répond
aux difficultés de mobilité rencontrées en milieu rural et garantit une accessibilité sur ce temps fort.

5. Le territoire : Chiffres clés — Campagnes de I'Artois

e 96 communes rurales,

e Plus de 33 000 habitants,

e 554 km? de superficie,

e Environ 60 habitants/km? : un territoire rural ol les déplacements sont importants,

e 27,5 % de la population a plus de 60 ans, soit plus de 9 100 habitants,

e 19 % des habitants ont entre 60 et 74 ans,

e 8,4 % des habitants ont 75 ans ou plus,

e Plusieurs milliers de proches aidants vivent sur le territoire (estimation basée sur les
données nationales),

o Des enjeux forts de mobilité, d'acces aux services et de lutte contre I'isolement.

Pourquoi ces chiffres ? lls démontrent que le vieillissement de la population, la ruralité et les
difficultés de mobilité rendent indispensable le développement d'actions de proximité favorisant le
lien social, le soutien aux aidants et les rencontres intergénérationnelles.
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6. Objectifs du projet

v' Obijectif général

Créer une rencontre intergénérationnelle favorisant le lien social, la participation citoyenne, la
transmission des savoirs et la valorisation des personnes agées au sein du territoire.

v"  Obijectifs opérationnels

- Lutter contre l'isolement des personnes agées, des personnes en situation de handicap et
des proches aidants,

- Favoriser les échanges entre les générations,

- Valoriser les savoir-faire, les parcours de vie et les expériences des ainés,

- Faire évoluer le regard porté sur le vieillissement et le handicap,

- Permettre aux éléves de vivre une expérience concrete aupres de leurs futurs publics
professionnels,

- Promouvoir les métiers du soin, de I'accompagnement et du service a la personne,

- Renforcer les coopérations entre les acteurs du territoire,

- Encourager la participation citoyenne et le vivre-ensemble.

Au-dela de cette journée, le projet vise également a changer le regard porté sur le vieillissement,

favoriser les vocations vers les métiers de I'accompagnement, offrir un temps de répit aux aidants
et renforcer durablement la coopération entre les acteurs du territoire.

7. Déroulement de la journée

+ Accueil convivial : 10h —10h30
Accueil des participants autour d'un café afin de favoriser les premiers échanges.
# Atelier cuisine intergénérationnel : 10h30 — 12h30
Les éleves et participants prépareront ensemble le repas dans la cuisine pédagogique du lycée.

Cet atelier permettra de partager recettes, savoir-faire culinaires, traditions familiales et souvenirs,
favorisant ainsi les échanges dans un climat convivial.

+ Mise en valeur de la convivialité
Décoration collective des tables avant le repas.
+ Repas partagé : 12h30 — 14h00

Moment privilégié de rencontres et de discussions favorisant la création de liens entre les
participants.

+ Découverte de I'animalerie pédagogique : 14h00 — 14h45



Visite guidée par les éleves permettant de découvrir les différentes especes présentes au sein du
lycée et de favoriser les échanges autour de la médiation animale.

+ Atelier "Mémoire et transmission" : 14h45 — 16h30
Des bindbmes composés d'un jeune et d'un participant échangeront autour :
- Des souvenirs d'enfance,
- De l'évolution de la société,
- Des métiers d'hier et d'aujourd'hui,
- Des passions,
- Des conseils que chaque génération souhaite transmettre.

+ Création de I'Arbre des générations

Chaque bindbme réalisera une photographie Polaroid accompagnée d'un mot, d'un souvenir, d'un
conseil ou d'un engagement.

Ces témoignages composeront un arbre symbolique illustrant les liens créés durant la journée.
+ Golter convivial 16h30 — 17h00

Temps de cl6ture permettant de prolonger les échanges.

8. Les valeurs portées par le projet

Le projet repose sur plusieurs valeurs fortes : Respect, solidarité, transmission, inclusion,
participation citoyenne, lutte contre les préjugés liés a I'age, engagement des jeunes.

Les participants seront pleinement acteurs de cette journée. lls transmettent leurs expériences,
leurs savoirs et leur histoire aux jeunes générations.

9. Caractere innovant

Le projet dépasse le simple cadre d'une animation ponctuelle.

Son caractére innovant repose sur une coopération entre un lycée professionnel, un Service
Autonomie a Domicile et une Maison des Aidants. Les personnes agées et les aidants deviennent
pleinement acteurs de la journée en transmettant leurs savoirs, leurs expériences et leur histoire de
vie.

Il repose sur une coopération entre trois acteurs aux compétences complémentaires :
- Un établissement agricole privé,
- Une structure d'accompagnement des aidants associatif,

- Un service d'aide et de soins a domicile (SAD mixte) associatif.

Cette complémentarité permet de construire une action ol chacun est a la fois bénéficiaire et
contributeur.



10. Impact attendu

Pour les participants :

- Réduction du sentiment d'isolement,

- Valorisation de leurs expériences de vie,
- Création de nouveaux liens sociaux,

- Moment de répit partagé,

- Rencontres avec d'autres aidants,

- Valorisation de leur engagement.

Pour les jeunes :

- Découverte du vieillissement sous un angle positif,
- Développement des compétences relationnelles,
- Sensibilisation aux métiers de I'accompagnement.

Pour le territoire :

A moyen terme, cette dynamique a vocation a étre reconduite sous la forme d'actions intergénérationnelles
réguliéres associant établissements scolaires, structures médico-sociales et habitants.

- Renforcement des partenariats,

- Développement de nouvelles actions intergénérationnelles,
- Meilleure connaissance des ressources locales.

11. Evaluation

Le projet sera évalué a partir de plusieurs indicateurs :

Indicateurs quantitatifs

- Nombre de participants,

- Nombre de partenaires mobilisés,
- Nombre d'éleves impliqués,

- Nombre de bindbmes constitués.

Indicateurs qualitatifs

Une attention particuliére sera portée a I'évolution du regard des jeunes sur le vieillissement, au
ressenti des aidants concernant le répit apporté et a la volonté des partenaires de poursuivre cette
dynamique.

- Recueil de témoignages,

- Observation des interactions,

- Bilan partagé avec les éleves,

- Bilan partagé avec les partenaires.



12.Cadre logique du projet

Objectifs

Actions

Indicateurs

Résultats attendus

Lutter contre l'isolement

Journée
intergénérationnelle

75 participants, 20
binbmes

Lien social renforcé

Valoriser aidants et ainés

Ateliers et repas partagé

Satisfaction >80 %

Reconnaissance et répit

Sensibiliser les jeunes

Echanges et visite

Bilan pédagogique

Vision positive des métiers

Renforcer les partenariats

Co-construction

Nb partenaires / suites

Actions reconduites

Le suivi de ces indicateurs permettra d'évaluer objectivement I'impact du projet et d'envisager sa

reconduction.




13. Budget prévisionnel :

Concours semaine bleue : « Relions tous les ages dans des territoires engagés ! »

Porteur du projet : Lycée agricole de Bucquoy - Maison des Aidants - Una Terres d'Artois

CHARGES

MONTANT PREV.

60 - Achats

- Prestations de services

- Achats matieres et fournitures

800 €

- Autres fournitures

Détailler :

61 - Services extérieurs

- Location

- Entretien et réparation

- Assurance

- Documentation

150 €

- Divers

62 - Autres services extérieurs
divers

- Rémunération intermédiaires et
honoraires

- Publicité, publication

- Déplacements, missions

200 €

- Services bancaires, autres

- Divers

63 - Impbts et taxes

- Imp6ts et taxes sur rémunérations

- Autres imp0ts et taxes

64 - Charges de personnel

- Rémunérations de personnel
administratif

503 €

- Rémunérations de personnel
technigue

464 €

- Charges sociales

- Autres charges de personnel

65 - Autres charges de gestion
courante

68 - Dotation aux
amortissements/provisions

TOTAL DES CHARGES
PREVISIONNELLES

86 - Emplois des contributions
volontaires en nature

- Secours en nature

- Mise a disposition gratuite de biens
et prestations

- Personnel bénévole

TOTAL DES CHARGES

2117 €




Conclusion

Ce projet répond simultanément a quatre enjeux majeurs : lutter contre I'isolement, soutenir les
proches aidants, valoriser les ainés et promouvoir les métiers de I'accompagnement. Il ambitionne
d'installer une dynamique intergénérationnelle durable au service du territoire.

A travers ce projet, les partenaires souhaitent démontrer que les liens entre les générations
constituent une richesse pour les territoires ruraux.

En réunissant jeunes, personnes agées, personnes en situation de handicap et aidants autour
d'activités collaboratives, cette action favorise la transmission, le vivre-ensemble et la solidarité.

Au-dela d'une journée de rencontre, elle a vocation a faire émerger une dynamique pérenne,
créatrice de liens sociaux durables et porteuse d'un changement de regard sur le vieillissement.
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