
PROGRAMME

EVENEMENTEVENEMENTEVENEMENTEVENEMENT
Le 6 Octobre 2026

Salle de L’Éventail à Minihy-Tréguier

de 10h30 à 17h30

Semaine Nationale
des retraités et
personnes âgées

Sous le haut parrainage du ministère de la Santé, des Familles, de l'Autonomie et des Personnes handicapées
La Semaine Bleue est coordonnée par l’Uniopss depuis 1951

Relions tous les âges
dans des territoires engagés !



Confectionnées par des aides-soignants de l’EHPAD
et servies par les jeunes de l’IME

Dégustation de krampouezh 
(galettes et crêpes)

10H30 : Accueil des participants
MATIN

Découverte des jeux bretons : 
palets, boule bretonne, jeux sur table…  

avec M. Serge FALEZAN de 
 l’association FSJB

DÉJEUNER



APRÈS-MIDI

Les enfants de la section Bilingue de l’école Notre
Dame de Tréguier présents à cette journée nous

partageront leurs chants. 

Animé par Mme Mireille ARNOUAT
Association TI AR VRO

Ateliers en bretons sur les objets anciens 

Initiation à la danse bretonne 
& Ateliers de présentation de costumes

bretons et coiffes bretonnes
Animé par Mme Michelle LE BERRE
Association DANSERIEN LE DENEZ

Découverte des jeux bretons : 
palets, boule bretonne, jeux sur table…  

Animation assurée par M. Serge FALEZAN
de l’association FSJB



Résidence autonomie
Goas Mickaël

17H30 : FIN DE JOURNÉE.

Danse Bretonne tous ensemble.

Gouter partagé & tirage au sort de la tombola

Association
DANSERIEN
LE DENEZ

Association
TI AR VRO

Ecole Notre
Dame de
Tréguier 

Un grand merci à : 

KENAVO
(au revoir)


