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Depuis sa création en 2018, Equip'dge favorise la rencontre entre les générations & Bruguiéres &
travers des ateliers, repas partagés, sorties et projets collectifs. Au fil des années, enfants et
seniors ont construit des liens durables fondes sur la confiance, la transmission et la convivialite.
Les documents rassemblés dans ce recueil (affiches, gazettes du CCAS, publications Facebook et
photographies) témoignent de la pérennité du dispositif, de son ancrage dans la vie locale et de
[engagement des participants.

Le projet présenté au concours de la Semaine Bleue 2026 s'inscrit dans cette continuité.

Il comprend le lancement de la Cantine des Seniors, qui installera des rendez-vous
intergénérationnels réguliers tout au long de l'année, et leur aboutissement avec la Colo
Partagée, un séjour de trois jours imaginé et préparé ensemble. Ce document illustre le chemin
parcouru depuis huit ans et montre que cette nouvelle étape est le prolongement naturel d'une
aventure humaine déja bien ancrée sur le territoire.
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RETOUR EN IMAGES mat- Au cceur du projet Equip’age,
porté par le CCAS pour renforcer les liens entre les
generations, une savoureuse aventure a reuni les
enfants du centre de loisirs et les seniors a la Taverne,
Tabliers noués et ustensiles en main, ils se sont
retrouvés autour des fournmeaux pour vivre une
semaine pas comme les autres : une semaine de
transmissions, de rires et de gourmandises, ou chacun
avait autant a apprendre qu'a partager |

Dés le premier jour, I'ambiance était au rendez-vous :
nos cuisiniers en herbe ont appris a se connaitre
autour de petits jeux pour briser la glace et faire
monter la mayonnaise, avant de choisir les délices
qu'ils mijoteraient toute la semaine. Puis, direction le
supermarché : une virée aux courses en trois coups de
cuillére a pot, liste a la main et petit budget a
respecter... jusqu'a ce qu'il ne reste plus un radis !

Les jours suivants, ils ont eu du pain sur la planche.
Tout le monde a mis la main a la pate pour concocter
de véritables gueuletons de cordons bleus ! A I'heure
du dejeuner, les p'tits plats dans les grands
récompensaient les efforts du matin : les yeux
brillaient autant que les assiettes bien gamies, et
chacun s'en est mis plein la panse !

Ces délicieuses recettes ont aussi scellé de belles
rencontres : chaque aprés-midi, ¢'était buffet a volonté
d'activités partagées — échanges, peinture, jeux...
Autant dire qu'ils étaient comme des cogs en péte et
qu'ils ont croqué la vie a pleines dents !

Et parce que la gourmandise donne des forces, la
semaine s'est achevée en beauté au bowling : la fin
hari mais surem I fir
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Bruguiéres Enfance et Jeunesse o
24 octobre 2022 -

& LE CENTRE MAGIQUE &

¢ | § Lancement du stage cuisine dans le cadre du
projet Equip'age avec le CCAS qui permet aux seniors
et aux enfants de vivre des moments privilégies de
partage, d'échange et de transmission de savoirs.

2 & Ce matin, nos cuisiniers, aprés une petite
collation, ont appris a se connaitre autour de jeux de
connaissances pour briser la glace et faire monter la
mayonnaise !! lls ont aussi choisi les délices qu'ils vont
concocter toute la semaine !
= 4 lls ont relevé haut la main le défi crépes pour la
dégustation du godter !!

& <A midi, ils se régalés d'une tartiflette au

restaurant scolaire réalisée avec amour par notre super
équipe de cantine !

“d 3 Cette aprés-midi, ils ont fait la course aux
courses, ils ont appris a dépenser leur budget avec
parcimonie, mais il nen restait plus un radis !!

@ = Une belle journée pleines de souvenirs qui
s'achéve !
A demain pour de nouvelles aventures !! Vioir moins

Bruguiéres Enfance et Jeunesse
27 octobre 2022 -

&PLE CENTRE MAGIQUE @

& Journee mixee gourmandise et sport pour nos
membres de I'equip'age !

st Rejoins par LE POINT JEUNES venu immortaliser les
recettes pour les mettre en ligne aprés en avoir fait le
montage en vidéo, ils ont concocté des lasagnes
maison !!!! Un régal !!

% Invités par le club de Bruguieres sport Boules a
venir participer a une belle apres-midi découverte, ils
se sont bien dépensés !!!

o Un délicieux godter part'agé est venu cléturer cette
belle journée !! Voir moins

Bruguiéres Enfance et Jeunesse i
28 octobre 2022 - 3

&PLE CENTRE MAGIQUE &

¢3|® Une bien belle derniére matinée cuisine qui
s'acheve sous le signe de I'amitié !

¢/ Des recettes délicieuses ont scellé de rencontres
précieuses ...

1 Vivement les prochaines activités part'agées pour
notre équip‘age !!

 Merci a toutes nos mamies de cceur qui ont donné
beaucoup plus que de leur temps : de la joie, de
'amour, des souvenirs... Voir moins







Bruguiéres Enfance et Jeunesse
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2 8 Les dernieres images du stage cuisine...

Les voila tous transformeés en grands chefs étoilés avec
une mention spéciale : partage et échange avec leurs
aines !!!

| Au menu ces deux derniers jours,

Jeudi:

@@ Cote cuisine: Samoussa jambon fromage (ou
comment découvrir I'art du pliage en triangle)

Hachis parmentier revisité avec confit de canard et
purée de pommes de terre, potimarrons et butternuts,
tarte aux pommes et compote maison et éclairs aux
chocolat encore meilleurs que mardi!!!

o ® Coté jewx aprés une gamelle endiablée dans le
parc de Xeraco, un loto a été organisé avec, a gagner,
des lots d'une valeur inestimable pour petits et
grands.

Vendredi:

@ Cote cuisine : soupe de legumes de saison,
pommes dauphines, hamburger maison (du pain a la
sauce), pancakes maison avec fabrication de coulis de
fruits rouges et pate a tartiner chocolat noisettes,
cookies aux Smarties.

a = COté jeux: un défi photo a relever sur des thémes
imposes autour du lac sous un soleil radieux (autant
que les visages et les sourires!!)

# Nous avons partagé notre golter avec les ados
du point jeunes qui comme toujours nous ont
accueillis chaleureusement ! Encore un joyeux
anniversaire Nina!

o & Cest sur ce moment intergenerationnel
réunissant ados, cuisiniers et séniors que nous avons
cléturé cette semaine riche en rencontres et
gourmandises...

¥ ¥ Une petite famille... 9 9 Voir moins
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@ Bruguiéres Enfance et Jeunesse

&PLE CENTRE MAGIQUE &

¥ Quel moment privilégié de douceur et d'échange

pour cet atelier part'agé entre les mamies du CCAS et
les enfants * »

@Les magiciens ont pris soin de leurs ainées qui ont
découvert une activité accessible et super jolie !

®.Une envie de vivre un autre moment de agréable ?

Dites le avec des fleurs vendredi pour |'atelier part'ageé
1

@l reste encore des places !!! Voir moins




Bruguiéres Enfance et Jeunesse res
7 octobre 2022 - &

& # LE POUVOIR DES FLEURS& én

Qu'elle fut belle cette animation !!! Tout comme cette
semaine bleue avec le CCAS !!

Un de ces instants rare et précieux ou le partage
apporte cette belle dimension humaine chere a nos
coeurs !

Réunis pour un atelier part'agé, les magiciens et leurs
mamies de cceur se sont préter au jeu de I'art floral en
élaborant des compositions de toute beauté ! De
vraies ames d'artiste se sont révélées !! Voir moins




@ Bruguiéres Enfance et Jeunesse @ ses... .

3 mal :."'D'IB t‘,

Cay est, la semaine s'achéve, les jardiniers magiciens
ont planté les premieres graines d'un projet qui se
cultive a plusieurs, tous en cheoeur, du plus petit au
plus grand!!

Les genérations se mélangent pour faire grandir le
jardin!!

L'aventure est lancee, tous ceux qui souhaitent se
joindre a eux pour semer du bonheur et recolter des
bons moments partagés, vous étes les bienvenus !
N'héesitez pas a nous contacter!!! Voir moins

b

Bruguieres Enfance et Jeunesse & ses..
18 mai 2019 - &Y

Qu'elle fut belle cette soirée du vendredi 17 mai !!!
Réunis pour célébrer la création du jardin partagé et la
journée du vivre ensemble en paix, les premiers
jardiniers ont pu se préter au jeu de l'art floral et ainsi
élaborer des compositions de toute beauté ! De vraies
ames d'artiste se sont révélées !

Autour d'un verre de I'amitie, des moments
d'échanges conviviaux ont permis a chacun de faire
plus ample connaissance et de découvrir des talents
caches (qui pourraient faire naitre de nouveaux projets
)

C'etait aussi pour nous I'occasion de remercier le
service technique a qui nous devons beaucoup dans la
mise en ceuvre de nos projets.

Pour prolonger |a soirée, un repas fagon "auberge
espagnole” préparé avec soin par les convives a
permis de serrer les liens de cette belle aventure:
anecdotes, rires, complicite eétalent au rendez-vous
pour un moment privilegie.

Un de ces instants rare et précieux ou le partage
apporte cette belle dimension humaine chére a nos
coeurs ! Voir moins







Le concept

Venez vous poser un soir, une petite heure, le temps d'un atelier
chez les canaillous pour créer des souvenirs avec votre enfant en
partageant un temps de loisirs en toute complicité !

Découvrez « en vrai » son quotidien, les personnes qui l'en-
tourent, 'ambiance dans laquelle il évolue et par la méme occa-
sion retrouvez un petit peu de votre ame d'enfant !

Retour sur ['atelier « Art Floral » avec en Guest stars
« les copines du CCAS »




1 Ville de Bruguiéres
Publie par Jennifer Oberle-Faure §
23 décembre 2022 - (3

CCAS - POINT JEUNES -

4 A l'approche des fétes de Noél, les ados du point
jeunes de Bruguiéres et leur équipe d'animation ont
ey a coeur de proposer un repas de féte part'agé aux
ainés isolés de la commune, membres du CCAS pour
rompre la solitude et apporter un petit peu de
bonheur aux personnes agées qui passent Noél loin
de leurs familles.

Prévues trois personnes initialement, une seule était
presente, ce qui n‘a pas empéche nos ados de mettre
les petits plats dans les grands pour concocter un
menu festif, offrir des petits présents et organiser un
loto.

Une initiative douce et chaleureuse qui apporte autant
aux jeunes qu'aux anciens. Ainsi, ils apprennent a
cultiver leur bienveillance, a s'investir pour |'autre et
devenir des citoyens sensibles a la détresse d'autrui.

Philippe PLANTADE, Maire de Bruguiéres et Président
du CCAS, ainsi qu'Elisabeth Michaud, Adjointe au
Maire en charge des Affaires sociales et Vice-
Présidente du CCAS, se sont joints a eux pour partager
un moment de convivialité et maintenir ce lien social si

précieux en cette penode de l'année. Voir moins

Ville de Bruguiéres
' Publié par Jennifer Oberlé-Faure §
5 décembre 2023 - (8
PROJET EQUIP'AGE CCAS cy *® -Vous avez une
passion ? Un talent ? Une idée 7 Des histoires

précieuses a partager pour aider les enfants & grandir
F

Deux nouveaux ateliers intergénérationnels sont
Proposes aux seniors par les manns des accueils de
loisirs :|

- le mercredi aprés-midi pour un échange de savoirs
avec les petits moussaillons de 3 a 6 ans : de la lecture
au jardinage en passant par la cuisine, ils n'attendent
plus que vous pour vivre de belles aventures !

- le mardi soir pour des parties de jeux de société
endiablées avec les plus grands.

Une réunion d'information se tiendra le :

= Mardi 12 décembre
1 A 14h00
* Taverne

Si vous souhaitez y participer, il vous suffit de vous
inscrire auprés de I"accueil de la mairie 0562229933,
Voir moins

51 Ville de Bruguiéres
Publié par Liv Hkn @ - 22 février 2023 - &

SOIREE DANSANTE { - La soirée tant attendue de nos
apprentis danseurs a été un franc succes ! L'atelier de
danse « Part’'agées » réunissant nos jeunes et nos aines a
enflammeé la piste de danse de Xéraco !

Une belle expérience de partage intergénérationnel a
renouveler. Voir moins
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Bruguieres. "Une semaine bleue” tres variee
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ST un solell radieun SU cour o8 I foret B FUPErDIe. (@l SYeITIUrEnt Ont
profité #vec emrain de ce bain de nature. Senest Ui un conoours de
pEtanque mene de main de maitre par be dub de petangue. Le lendemain, la

Lh_"_,'.l L By el FH '_|'r_-i'\.|_'|-_ ﬂlr'L"'_Ir'rr_'l'j-l'_:l'.ll'l"'. AT

LR ML LT WOTEILNE OO MCTL P INE des oCcuweEli

Journes #1a besee 1ous be sipne de bs vision Les particlpents omi puen do loisirs : ko mercmdi opibs-mid pour un
“wndr” pluc oer s DMLA |8 csterscte e dishete ot ls basie vizion svec dchurge do sgvors ovee les pehbs moossadions
Clemence Pecorard d Optic 2000 svant de profiter G un seller complet svec de 3 b & ons ol e mordh sor powr des parbes de
controbe de Fecuitd. badioe de L vision afustape dis MONTLUres &1 neovaEe jeum de wliete endobdoes gvec les phe gronds
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