
 
 

Fiche projet : 
Des Pas, des Liens, un Territoire : quand Courajod donne de 

l’espoir ! 
 

Date : 02/07/2026 
 

Horaire : session d’1h ou 2h Durée : 1 semaine 

Date de début : 05/10/2026 
Date de fin : 11/10/26 
 

 

Contexte :  
 
Riche de ses partenariats locaux, l’EHPAD Courajod a voulu, cette année, se lancer dans un 
nouveau projet consacré à la Semaine bleue. Depuis quelque temps, la dynamique de 
l’établissement, impulsée par son personnel, permet aux résidents de découvrir de nouvelles 
activités (médiation animale, activités physiques adaptées…). C’est dans ce contexte que nous 
souhaitons poursuivre cette dynamique et impliquer nos résidents pour les sensibiliser aux 
valeurs soutenues par la Semaine bleue. Pour rappel, la Semaine bleue est une semaine dédiée 
à nos aînés pour valoriser leur impact dans la société.  
 
 

 

Description de l’action :  
 
Notre action se déroule en partie durant la Semaine bleue. Elle se déploiera de la manière 
suivante :  
 

-​ Lundi 5/10 : Entrez en mouvement (atelier artistique de danse) avec le foyer 
Valbeaugiraud 

-​ Mardi 6/10 : Relais petite enfance  
-​ Mercredi 7/10 : Marche bleue en lien avec le CCAS de Blacé  
-​ Jeudi 8/10 : Auditorium  
-​ Vendredi 9/10 : Animation de clôture  

 
Nous sommes en partenariat avec l’auditorium de Villefranche-sur-Saône, qui propose des 
sessions à raison d’une fois par mois pour lutter contre l’isolement des personnes âgées.  
Ces sessions se déroulent tout au long de l’année, mais, à l’occasion de la Semaine bleue, nous 
avons souhaité les solliciter pour réaliser une séance un peu différente (séance proposée par le 
nouveau projet porté par la directrice).  
 
Le Relais Petite Enfance intervient également en étroite collaboration avec l’EHPAD tout au long 
de l’année ; cela permet de pérenniser l’activité dans le temps et ainsi de pouvoir proposer une 
activité spécifique à l’occasion de la Semaine bleue (atelier de loisirs créatifs autour de la 
couleur BLEUE).  



 

De plus, nous pouvons compter sur le CCAS de la mairie de Blacé (commune de l’EHPAD) pour 
nous aider à créer du lien intergénérationnel. Pour la Semaine bleue, nous collaborons avec eux 
pour réaliser une marche bleue.  
 
Nous allons lancer un nouveau partenariat pour la Semaine bleue avec le foyer Valbeaugiraud. 
À cette occasion, nous les avons sollicités pour qu’ils viennent réaliser, avec leur intervenante, 
une séance de danse assise (présentation de danse par le foyer, puis une séance de danse 
assise et adaptée suivie d’un temps d’échange).  
 
Pour clôturer cette semaine, nous réaliserons une interview des résidents volontaires pour 
mettre en avant les actions qui se sont déroulées.   
 
 
 

 

Public / Nombre de participants :  
 
Ce projet s’ouvre à l’entièreté de l’établissement, car nous souhaitons réussir à toucher les 
résidents qui sont les plus isolés. L’idée de ce projet est également d’accueillir des personnes 
extérieures à l’EHPAD pour permettre aux résidents de retrouver un lien social et une place 
dans la société et le territoire.  
 

 

Objectifs et critères d’évaluation :  
Objectif Global:   
 
Relier les âges sur des territoires engagés.  
 
Objectif spécifique :  

-​ Valoriser la participation des personnes âgées dans la société  
-​ Sortir des résidents de l’isolement social lié à l’institution  
-​ Permettre leur épanouissement personnelle et leur bien-être grâce à des activités 

thérapeutiques  
 
 
Critère d’évaluation :  

-​ le taux de participation  
-​ questionnaire de satisfaction  

 

 

Lieu et Aménagement :  
 

Lieu principal de la semaine : l’ehpad Courajod à Blacé  et le village  

 

 

 
 

Moyens Nécessaires :  



 

●​ Moyens humains :  

l’animatrice, ASG PASA, EAPA, l’intervenante de danse, responsable relais petite enfance, 
président CCAS, salariés auditorium.  
 

●​ Budget : 150 euros pour la danse  

 

 
 

Après l’activité : 
 
Retour suite aux évaluations des acteurs. un bilan sera proposé pour évaluer l’impact du projet.  
  
  

 

Outil de communication :  
 
Pour cet événement, nos outils de communication seront internes et externes.  
En interne:  

-​  des affiches seront disposées au sein même de l’EHPAD, 
-​ un mailing sera fait aux familles pour venir participer à certaines activités (marche 

bleue…) 
-​ une note sera faite au personnel de l’établissement 
-​ une note sera faite au blog de communication du groupe hospitalier auquel l’ehpad est 

rattaché.  
 
En externe :  

-​ Le CCAS se chargera de faire une communication sur panneau pocket (outil 
d’information à la population)  

-​ La mairie relaiera l’information sur ses réseaux sociaux et fera le relais auprès de la 
population.  

  
  

 
 

 


