
Un Escape Game
● Le but du jeu est d’être la première équipe à ouvrir 

la dernière boite qui cache le trésor.
● Comme le nombre d’anneaux olympiques, il y aura 

5 boites à ouvrir. Donc, 5 épreuves seront 
proposées :

– Un rébus permettra de découvrir un code porté sur 
la boite donnant l’épreuve suivante.

– Un coloriage magique révélera un sport. Un appel 
devra être fait dans une autre résidence pour 
donner le chiffre qui se rapporte à ce sport. Il sera 
mentionné sur des affiches mises en décoration.

– Une sensibilisation à l’environnement avec une 
épreuve sur le tri des déchets. Mettre les déchets 
dans le bon container. Chaque déchet aura un 
chiffre. Pour les déchets n’allant dans aucun 
container, leurs chiffres devront être additionner 
pour donner le code pour la boite suivante.

– Une épreuve sportive, avec la WII, permettra aux 
participants de découvrir, ou redécouvrir les jeux 
vidéos dans un esprit convivial.

– Une grille de mots mêlés portant sur les sports des 
jeux olympiques. Les lettres restantes donneront le 
chiffre de la boite à ouvrir. 
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●  Une animation de type « Escape 
game » sera proposée simultanément 
dans les 4 résidences. Elle est 
principalement dédiée aux résidents et 
usagers de l’accueil de jour, mais sera 
ouverte aux personnes extérieures. 

JEUDI 3 OCTOBRE
● De 14h30 à 17h00

●  Objectifs : 
– Se faire plaisir
– Jouer, et découvrir les intérêts du jeu
– Favoriser la collaboration, le jeu en 

équipe,
– Créer du lien avec les résidents des 

autres structures
– Stimuler les compétences cognitives 

et physiques
– Créer du lien entre les participants en 

développant un esprit de compétition.

Pour toute
Personne

 Âgée
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