
4e édition

DIMANCHE 12 OCTOBRE PARIS 6e 





NOS OBJECTIFS

Changer le regard 

sur la vieillesse
Favoriser le lien social

Rassembler les partenaires 

de la lutte contre l’isolement

Replacer les aînés 

au cœur de la Cité

Aider à la mobilité des 

aînés

Lutter contre 

l’âgisme

Sensibiliser le grand 
public et les médias 

Communiquer santé 

et prévention

Proposer un événement à 
impact intergénérationnel

Soutenir le bien 

vieillir à domicile



3 ÉDITIONS RÉUSSIES – 19e, 17e et 10e

"En baskets avec Paulette" l’événement solidaire 

fédérateur dans la lutte contre l’isolement des seniors

Lancé en octobre 2022, En baskets avec Paulette est une 

marche de 3 km et une course de 6 km, en binôme. Cet 

événement solidaire a pour but de réunir toutes celles et 

ceux qui ont a cœur de se mobiliser pour les aînés, 

individuels, jeunes et vieux, mais aussi professionnels et 

autres associations !

Bilan 2024

• Plus de 600 participants, dont les bénévoles et 

collaborateurs partenaires mobilisés

• Une vingtaine d’entreprises et associations sur le 

village des associations solidaires.

• Et un rassemblement intergénérationnel joyeux avec 

des ainés fiers d’avoir participé à une telle initiative !



…EN ROUTE POUR LA 4E ÉDITION !

QUAND : Dimanche 12 octobre 2025

OÙ : dans le 6e arrondissement

FORMAT : Une marche de 3 km et une course de 6 

km en binôme – possibilité de trouver son binôme 

sur place.

OBJECTIF 2025 : Renouveler cet événement 

fédérateur pour mettre en valeur nos aînés et tous ceux 

qui les soutiennent en clôture de la Semaine Bleue ! 

• Entre 600 et 800 participants : grand-public, 

bénévoles et salariés d’associations partenaires, 

équipes de collaborateurs en entreprises… 

• Pas de tarif de dossard, mais un don libre pour un 

projet week-end au vert pour nos aînés !



PARCOURS

Le Village des 

associations 

sera installé à 

l’extérieur du 

Jardin, Place 

André 

Honnorat.



UN VILLAGE 

DE 

PARTENAIRES 

ENGAGES

Les Petits Frères des Pauvres, Lulu 

dans ma rue, la Maison des Aînés 

et des Aidants, Le Secours 

Populaire, Psys Nomades, le PRIF, 

Gérondif, Action Passeraile, Les 

Insatiables, TeleportIN, So Leader, 

Malakoff Humanis, 1 lettre 1 

sourire, Stop à l’isolement, Etoilés 

solidaires…



VILLAGE SOLIDAIRE

Un Village solidaire comprenant :

Des barnums pour l’organisation : retrait 

des dossards, récompenses, vestiaires, 

ravitaillement…

1 arche de départ/arrivée

1 scène pour les sessions d’échauffements, 

d’étirements,  pour les discours officiels et 

quelques animations musicales.

1 Food truck pour permettre aux 

participants qui le souhaitent un moment 

convivial.



Une équipe 

de 100 

bénévoles 

mobilisés


